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Quy trinh ky thydt chuyé~n nganh PHCN _ i _ _ QOT.YHCT.04
QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG CAC DONG DIEN XUNG

(Ban hanh kém theo Quyer dinh s6 3553/0D-BYT ngay 14 thang 11 nim 2025 cia
Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Dong dién xung 1a dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Trong vat ly
tri liéu thuong su dung cac dong dién xung cé dang xung va tan so khac nhau mot
chiéu (ntra song) va xoay chiéu (ca song).

2. CHI PINH

- Giam dau sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, khop...
- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tuan hoan ngoai vi.

- Liéu phap ion hoa (dién phan dan thudc bang xung mot chiéu)

- Pién phan thudc cuc bo bang dong dién xung trung tan mot chiéu.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi man cam véi dong dién mot chiéu

- Suy tim d¢ I

- Tryc tiép 1én ving dang chay mau hoic nguy co chay mau.

- Nguoi bénh tinh than kich dong, mat cam giac tai ving dieu tri, dong kinh, tré
em dudi 6 thang tuoi.

4. THAN TRONG

- Khi thuc hién trén céc ving da bi ton thuong
- Nguoi mang may tao nhip tim

- Nguoi bénh bi ung thur.

- Phu nir c6 thai

5. CHUAN BI

5.1.Ngwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chire ning.
- K§ thuat y phuc hoi chiic nang.

b) Nhan lwc ho tro

5.2. Thudc

5.3. Vit tu:

- Gang tay
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Quy trinh ky thgdt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Mii giay
- Khéu trang y té
- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khin lau vj tri diéu tri
- Pién cuc, tAm dém dién cuc
- Day néi dat
- Dung cu phuong tién cap ctu chodng
5.4. Thiét bi y té: May dién xung
5.5. Ngwoi bénh

- Thyc hién giai thich cho nguoi bénh, ngudi cham soc vé ky thuat truée khi
thuc hién : muc dich, cac budc tien hanh, bién chirng, nguy co ¢o6 thé xay ra...

- Tu thé ngudi bénh thoai mai.

- Kiém tra va viing da boc 16 vang da diéu tri.

5.6. Ho so' bénh an: theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: Khoang 15-20 phat

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ky thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Bat may

- Pat va ¢b dinh dién cuc: theo chi dinh.

+ Pit cac thong s ky thuat theo chi dinh.

+ Tang cudng do dong dién tir tir cho toi muc can thiét (cam giac co bop).

- Hét gio tat may bang tay hoic tu dong.

- Théo dién cuc Kiém tra da ving diéu tri. Tham hoi nguoi bénh ghi ho so bénh
an.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Cam giac va phan ung nguai bénh

- Hoat dong cua may.

- bién giat: xi tri cip ctru dién giat.

_ - Bong: Khi diéu trj dong xung mot chiéu xt tri theo phac do bong axit hoac

kiem.
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Qu‘y trinh ky thudt chuyén an;mh PHCN QOT.YHCT.04
TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y &, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chic
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo truong Bo Y te. NXB Y hoc.

2. Hoc vién Quan Y, 2003, “Vat Iy tri liéu va phuc hdi chirc ning - Gido trinh
giang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuat ban Quan d6i nhan dan

QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN COT SONG

1. PAI CUONG

Kéo gian cot séng bang may dya trén nguyén 1y co hoc ¢ diéu chinh kéo, ché
do, thoi gian theo yéu cau lén cot song

2. CHI PINH

- Thodi hda cot song

- Thodt vi dia dém giai doan dau, thoét vi dia dém vira va nhe

- Hoi chimg dau lung va that lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).
- Veo cot song do tur thé

3. CHONG CHI PINH

- Ton thuong thuc thé cot song: ung thu, lao, viém tiy 4p xe ving lung
- Chan thuong cot séng co gy xuong bién dang

- Bénh ly tay sdng va 6ng séng

- Thoéi hda cot sdng co céc cau xwong ndi cac ddt séng

- Viém cot séng dinh khép nang

- Loang xuong nang

- Nguoi bénh suy kiét

- Tré em < 6 tuoi

- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét

4. THAN TRONG

- Trong con tang huyét ap

5. CHUAN BI

5.1.Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Béc sy chuyén khoa Phuc hoi chirc niang.

- k§ thuat y phuc hdi chtic ning

b) Nhan huc hé tro:

5.2. Thudc

5.3. VAt tu

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khir khuan tay chira cén
5.4. Thiét bi y té

- May kéo gin cot séng

- Hé théng ban kéo va céac phu kién khac.

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ki thuat trude
khi thyc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co c6 thé xay ra ...

- C6 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé

- Hudng dan ngudi bénh sir dung cong tic an toan

5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ky thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xdc ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
- Bat may
- C6 dinh dai kéo tury theo ving diéu tri theo duing chi dinh

- Dt cc thong so trén may tly theo chi dinh (luc kéo, ché do, thai gian), kéo
theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay

- BAm n0t kéo

- Két thac dieu tri: thdo bo dai ¢o dinh, tham hoi nguoi bénh dé nguoi bénh
nam nghi tai cho 5-10 phuat, ghi chép ho so

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Cam giéc va phan tng cua nguoi bénh
- Tinh trang hoat dong ctia may
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Pau nhéi viing kéo gian: ngung kéo, kiém tra theo doi, xur tri theo phac do

- Pau tang dan va kéo dai: kiém tra ving dau, nging kéo gian hoic giam luc
kéo
TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuét chuyén nganh Phyc hoi chic
nang”, ban hanh theo Quy€t dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014 cua
Bo trudéng Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG SIEU AM

1. PAI CUONG

Siéu am 14 séng am thanh cd tan sé trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong ding
siéu @m tan so6 1 va 3 MHz vai tac dung chinh séng co hoc, tang nhiét va sinh hoc.
Céc k¥ thuat chinh: tryc tiép, qua nudc, siéu dm dan thuoc

2. CHI PINH

- Giam dau cuc bd

- Giam co.

- Viém ban cip va man tinh

- Xo cuing, seo néng & da.

- Dan mot s6 thude vao td chirc cuc ba( siéu am dan thubc).
3. CHONG CHI PINH

- Tryc tiép Ién cac u, tinh hoan, budng trang, tr cung dang ¢ thai, dang hanh
Kinh

- Tryc tiép vung khop & tré em, cac dau xuong cua tré em, nhat 1a phan sun tiép
hop.
- Viém tic mach, viém da cAp tai vi tri diéu trj.

- VUing phdi ngudi bi lao dang tién trién, gidn phé quan thé kho hozc viém hach
do lao.

- Truc tiép ving chay mau, de doa chay mau.
4. THAN TRONG
- Khéng thuc hién trén c4c ving da bi ton thuong
5. CHUAN BI
5.1.Ngwoi thuc hién:
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN OT.YHCT.04
a) Nhan lwc truc tiep:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc: Thubc giam dau, chéng viém dang m&, gel hoic dung dich. ..
5.3. Vit tu:

- Gang tay

- Ml gidy

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khtr khuan tay chira con

- Khin lau vi tri diéu tri

- Chau nuéc (siéu am qua nudc) néu can

5.4. Thiét biy té

- May siéu am cling cac phy kién di kém. Kiém tra tan phat siéu am theo quy
dinh.

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ky thuat trudce
khi thyuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co cé thé xay ra ...

- Tu thé ngudi bénh thoai méi.
- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri.

5.6. H6 so' bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén
khoa.

5.7. Theoi gian thuc hién ky thuat: Khoang 15-20 phat
5.8. . Pia diém thuc hién: Phong thuc hién k§y thuat, buéng bénh
5.9. . Kiém tra hé so:

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xdc ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Bat may, dat cac thong sé ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh.

- B6i gel, thudc theo chi dinh 1én ving diéu tri

- bat dau phat 1én ving diéu tri, diéu chinh cudng d6 va tién hanh diéu trj.
- Hét gio tit may (bang tay hoac tu dong).
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Kiém tra ving diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Cam giac va phan tng ngudi bénh.,

- Hoat dong ctua may.

- bién giat: Tat may va xir tri theo quy dinh.
- Dy tng tai chd: Xt tri theo phac d6

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh Phuc hdi chire
nang”, ban hanh theo Quyet dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudng Bo Y te. NXB Y hoc.

2. Hoc vién Quén Y, 2003, “Vat Iy tri ligu va phuc hdi chirc nang Gido
trinhgiang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuat ban Quéan d6i nhan dan.

QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG TIA HONG NGOALI

1. PAI CUONG

Hong ngoai nguon nhan tao do cac loai dén héng ngoai phat ra cd cong suat
khac nhau. T4c dung chu yéu la nhiét nong, giup gia ting luu lugng tuan hoan, giam
dau, gian co..

2. c:Hi PINH

- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau ngoai vi trong cac trueong hop
co cung co do lanh, sai tu thé hoac sau phau thuat. ..

- Chéng viém man tinh.

- Dy phong loét, cac vét loét, vét thuong cham lién
- Mém xo seo, két dinh

- Sudi am

- Vach hda hoac day dinh mang phoi
3. CHONG CHI PINH

- Vling da vd mach, mat cam giéc.

- Céc bénh ngoai da cap tinh.

- Céc vét thuong dang chay mau

- St cao

- Khong diéu tri truc tiép 18n khéi u
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN OT.YHCT.04
4, THAN TRONG

5. CHUAN BI
5.1.Nguwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.

b) Nhan luc hd tre:

5.2 Thuéc

5.3. Vit tw

- Thudc day

- Ml gidy

- Khau trang y té

- C6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
5.4. Thiét bi y té: Bén hong ngoai theo chi dinh céng suat.
5.5.Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ky thuat trudce
khi thyuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co cé thé xay ra ...

- Thur cam giac nong lanh trén nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh phai thoai méi, thuan loi.

- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri.

5.6.Hd so' bénh an: theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7.Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8.Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ki thuat, budng bénh
5.9.Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, ding vi tri can thyuc hién k¥ thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Pt dén sao cho cac tia chiéu thang goc vao da: nén dé deén chiéu ngang hay
xién vao vung da dieu tri. Khoang cach tur dén den da: 50-60cm

- Bat dén chiéu theo thoi gian chi dinh
- Hét gio tat dén
- Kiém tra da vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
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Quy trinh ky thugt chul/én nqanh EHCN’ _ QOT.YHCT.04
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Cam giac va phan tng ngudi bénh.,

- Bong da Xt tri theo phac d6.
- Choang vang: nam nghi ngoi theo dai.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc
nang”, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudng Bo Y té.

2.‘Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chéau va cong su, 2019, “Vat ly tri liéu
Phuc hoi chirc nang”, NXB Y hoc.

3. Hoc vién Quan Y, 2003, “Vat ly tri liéu va phuc hdi chirc ning - Giéo trinh
giang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuat ban Quan d6i nhan dan

QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG TU TRUONG

1. PAI CUONG

- La diéu tri bang tir truong nhan tao. Trong vat ly tri liéu thuong dung tir truong
bien thién cta may tao tur treong chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tir trudng ngoai 1én mo co thé bang céc hiéu tng sinh hoc va anh
hudng doi vai tir trurong ndi sinh cua co the.

+ C6 thé diéu tri cuc bo hoac toan than.

2. CHI PINH

- Réi loan tuan hoan ngoai bién.

- Cac bénh ly viém.

- Sau phau thuat két hop xuong.

- Cham lién xuong.

- Céc truong hop dau cap tinh va man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau hoac de doa chay mau.

- Truc tiép 1&n khdi u 4c tinh va lanh tinh.

4. THAN TRONG
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Nguoi mang may tao nhip tim.

5. CHUAN BI
5.1.Nguwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.

b) Nhan luc hd tre:

5.2.Thuéc

5.3.Vit tu:

- Day néi dat

- Gang tay

- Ml gidy

- Khau trang y té

- Co6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té:

- May tao tu truong va phu kién

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bén}l, ngudi cham soc vé k}? thuat trudc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bien ching, nguy co c6 thé xay ra ...

- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai, tot nhat 13 ¢ tu thé nam hozc ngdi.
- Kiém tra va boc 16 viung da diéu tri.

5.6. Ho so bénh an:

- Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ki thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding nguoi
bénh, dGng chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
- Bat may. Pat cac thdng sb theo chi dinh.
- Chon va dit dau phét theo chi dinh.
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Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN QT.YHCT.04
- Kiém tra tur treong tai bé mat dau phat véi thiét bi riéng kém theo may.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, ghi chép vao phiéu diéu tri.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Cam giac va phan tng ctia ngudi bénh.

- Hoat dong may, tiép xuc cua dau phat, diéu chinh, kiém tra.

- bién giat: tat may xi tri cap ctru dién giat.

- Choéng vang, mét moi (thuong gap) do ngudi bénh quéa man cam vai tir
truong: ngung diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuy@n nganh Phuc héi chirc

nang”, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nim 2014
cua Bo

truong Bo Y té. NXB Y hoc.

2. Hoc vién Quan Y, 2003, “Vat Iy tri liéu va phuc héi chiic ning - Gido trinh

giang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuét ban Quan doi nhan dan

QUY TRINH KY THUAT TAP PUNG VA PI CHO NGUOI BENH LIET
NUA NGUOI

1. PAI CUONG

Liét ntra nguoi 1a liét mot tay, va mot chan va nira mat cung bén, thuong do dot
quy ndo

- TAm quan trong cua tap dung va di

- Tap dung va di gitip ngudi bénh c6 thé ty di chuyén duoc

- Dy phong duoc cac bién chiing cua bat dong

- Gitp ngudi bénh phuc hoi kha ning ty phuc vu va hoa nhap véi gia dinh va
xa hoi

2. CHIPINH

- Giai doan sau cua liét nira nguoi do tai bién mach mau néo, chan thuong so
nao, sau Mo u nao, sau viém nao....

- Khi nguoi bénh da c6 thé tu ngdi va kiém soat dugc thing bang.
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- Tinh trang tim mach va toan than cho phép

3. CHONG CHI PINH
4. THAN TRONG
- Nguoi bénh list mém

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan thing bang.

5. CHUAN BI

5.1.Nguoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic ning

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vat tw

- Thanh song song, ban tap, khung tap di, nang, gay chéng
- Ban tap

- Ghé

- Khau trang y té

- Co6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khaén lau tay

5.4. Thiét bi y té

5.5.Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ky thuat trusce
Kkhi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ... &€ nguoi bénh yén tdm phoi hop tap
luyén

- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Tinh trang toan than, tim mach, hd hap ciia ngudi bénh trudc khi tap

5.6. Ho so' bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén
khoa

5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 20-30 phut
5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budong bénh, hanh lang. ..
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan...
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- Bay du ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Ky thuat tap ddng

- Nguoi bénh ngdi trén ghé c6 chiéu cao phu hop, dau va than minh thang, hai
vai can xang, trong luong co thé don déu Ién hai bén mbng va hai chan.

- K¥ thuat y ding phia trudc hoac phia bén liét cia nguoi bénh.
- Gilp hoic hudng dan ngudi bénh don trong lugng vé phia trude dé dung Ién
- Hudng dan ngudi bénh tu dung 18n khéng can tro gidp

- Thuc hién cac bai tap ¢ tu thé dting nhu:

+ Pung thang bang tinh va dong

+ Tap don trong lwong 1én chan liét

+ Tap chuyén va don trong luong lan luot 1&n hai chan

+ Tap chu dong gap, dudi chan liét

+ Tap luan phién gap riéng khap géi tirng bén

+ Tap kiém soét van dong caa khop goi bén liét

+ Tap lam giam co cung dudi & khap co chan.

6.2. Ky thuat tap di

- Tap dng don trong luong 1én chan lanh, budc chan liét 1én phia trudc va ra
phia sau

- Tap tang cuong thing bang va kiém soat van dong caa khép hang, chan bén
liét.

- Tap luyén dang di

- Tap budc tai chd trén ban chay

- Tap di

- Tap Ién, xudng ddc; tap I1én xubng cau thang: 1én cau thang budc chan lanh
1én trudc roi dua chan liét 1€n cung bac, khi xuong cau thang budc chan lanh xuong
bac thang dau tién roi dua chan lanh xuong cung bac.

- Tap di trén cac bé mat khéng bang phang va cac dia hinh khac nhau:

Thoi gian dau tap trong thanh song song, sau do6 tap trong khung tap di roi
maitap véi nang.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
- Theo ddi phat hién cac diu hiéu bat thuong va xir tri Kip thoi theo dung phac
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do, bao cao bac sy

- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap
- Hudng dan ngudi bénh dé phong nhitng tai bién c6 thé nga trong khi tap
TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y &, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chic
nang”, ban hanh theo Quy€t dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014 cua
Bo trudéng Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP TAY VA BAN TAY CHO NGUOI BENH
LIET NUA NGUOI
1. PAI CUONG

- Liét ntra nguoi la liét mot tay, va mot chan va nira mat cung bén, nguyén nhan
6 nhiéu nhung thudng gap nhat 14 tai bién mach mau nio thuong do tai bién mach
mau n&o. Tai bién mach mau ndo 1a dau hiéu phat trién nhanh trén 1am sang cta mét
rbi loan khu tri chirc nang ctia ndo kéo dai trén 24 gio va thudong do nguyén nhan
mach mau..

- Tam quan trong cua tap tay va ban tay

+ Tay va ban tay liét thuong bi giam va mat chirc nang nang va kho héi phuc
hon chan do mirc d6 van dong tinh té caa tay va ban tay.

+ Phyc hdi chitc ning tay va ban tay liét giup nguoi bénh phuc héi dugc kha
nang doc lap trong sinh hoat hang ngay

+ Do ban tay c6 hoat dong rat tinh té do d6 can c6 ki thuat tap phuc hoi chirc
nang riéng

2. CHI PINH

- T4t ca cac giai doan cua liét nira ngudi do dot quy ndo

- C6 thé 4p dung cho nguoi bénh liét nira ngudi do chan thuong so ndo; viém
ndo, mang nao, lao mang nao, u nao...

- Cac trudng hop giam, mat chic ning tay, ban tay do nhiéu nguyén nhan khac
nhau.

3. CHONG CHI PINH
4. THAN TRONG
- Nguoi bénh trong tinh trang cap cuu.
5. CHUAN BI
5.1.Ngwai thuc hién
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a) Nhan lyuc truc tiep:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2.Thudc

5.3.Vit tu

- Bong tap

- Gay

- Cac dung cu hoat dong tri liéu

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khaén lau tay tap

5.4. Thiét biy té

- Giuong bénh hoac giuong tap

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ky thuat trudce
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh... @€ nguoi bénh hop tac

- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai, thuan tién

- Trang phuc gon gang.

5.5. Ho so bénh an:

- Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa vat Iy cé chi dinh cua bac sy
- Tinh trang nguoi bénh trude trong va sau khi tap

5.6. Theoi gian thuc hién ky thuat: 20-30 phat

5.7. Dia diém thuc hién: Phong thuc hién ky thuat, budng bénh
5.8. Kiém tra hé so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac ctua nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dng chan doan, dang chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tap van dong & tw thé nam

- Ky thuat nam giir ban tay liét trong cac dong tac hd trg caa tay lanh
- Tap van dong tay liét co su tro gilp cua tay lanh

- Tap kiém soat van dong tay liét
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- Tap van dong khaop vai bén liét ra trudc

6.2.. Tap van ddng ¢ tu thé ngoi

- K§ thuat vi thé: gitp hodc huéng dan ngudi bénh ngdi & vi thé dung
- Uc ché co ciing vai tay bén liét

- Uc ché co ciing khép ¢ tay va cac ngon tay bén liét

- Tap van dong tay liét co sy ho tro cua tay lanh

- Tap kiém soat van dong tay liét

- Tap phuc héi chirc ning ban tay

- Tap vai cac dung cu, tap theo nhdm

- Hoat @ong tri liéu

6.3. TAp van ddng & tw thé dirng

- K§ thuat vi thé: Ngudi bénh kiém soat duoc thing bang khi ding
- Ut ché co cting cua tay liét & tu thé dang.

- Tap van dong tay liét, tay lanh va toan than ¢ tu thé dung

- Tap v{yi cac dung cu, tap theo nhom
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap
- Theo d@i phat hién cac dau hiéu bat thuong
- Néu c6 bat thuong xu tri kip thoi theo ding phac d6, béo céo béc sy
- Ghi chép hd so bénh &n: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap

- Huéng dan nguoi bénh de‘t: phong nhiing tai bién c6 thé xay ra nhu: Pau ting
Ién, kho chiu, mét moi... néu thay c6 gi bat thuong bao cao bac si ngay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
ndng”, ban hanh theo Quyet dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
B truong BO Y te.

QUY TRINH KY THUAT XOA BOP VUNG

1. PAI CUONG

- Xoa bdp 12 mot thi thuét c6 tinh khoa hoc duoc thuc hién bang cac tac dong
Ién mo, co, vung phan xa va cac duong Kinh lac trén co thé dé nham muc dich chira
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bénh, phong bénh va phuc hoi chire nang.

- Xoa bop bing tay la nhitng thu thuat xoa nin cac mé mot cach cé khoa hoc
va hé thong nham tac dong 1én cac co, hé than kinh, hé tuan hoan.

2. CHI PINH
- Lam gian co, gidm dau
- Ton thuong md mém, sau bat dong giy xuong
- Co thit co gay dau, seo va nhiing két dinh
- Ton thuong than kinh din dén co co, liét co
- Cao huyét ap, dau dau mat ngu, suy nhuoc than kinh
- Trudce khi thuc hién cac ky thuat van dong khac hoic ki thuat kéo nan
- Kich thich hoac Iam ém diu hé than kinh.
- biéu tri dinh cua cac mé.
- Cai thién tuan hoan, tang bai tiét c4c chat can bé
3. CHONG CHI PINH
- Nhiém trung toan than
- Viém tinh mach cap, huyét khéi tai vi tri diéu tri
- Nhiém trung da, ung thu da tai vi tri diéu tri
- Phu nir c6 thai khong xoa bop bung, dau bung chua rd nguyén nhan
4. THAN TRONG
- Da qua man cam
- Vung gdy xuong
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
a) Nhan lyc truc tiép:
- Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hoi chiic nang.
b) Nhan luc hd tro:
5.2. Thuéc
5.3. Vat tw
- Dau xoa, thuéc m& hozc phan rém
- Khau trang y té
- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
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- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té
- Girong xoa bop
5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chdm séc vé ki thuat trude
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Ngudi bénh o tu thé thoai mai, dé chiu, thuan tién tly xing can diéu tri xoa
bop

5.6. HO so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh.

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
- Buéc 1: Xoa dau hozc thudc md 1én viing xoa bop

- Bugc 2: Xoa vudt néng: diing hai ban tay trugt nhe nhang 1én phan co thé
dugc xoa bop, xoa vuot theo chiu doc hay xoa thanh vong tron. Xoa vuot sau: trong
treong hop co bi co, lam tang tuan hoan mau va bach huyét.

- Budc 3: BOp nin co
- Budc 4: Nhao co
+ Nhao bop nhe dé 1am cho co chung xudng va thu gidn co.
+ Nhao bop sau: lam tang sirc manh cua co.
- Bu6c 5: Day co, miét co
- Budc 6: Cha xat.
- Budc 7: Rung, lic co.
- Bu6c 8: An day cac diém dau hoic cac huyét.
Yéu cau ky thuat
- Tu thé k§ thuat y tét, thoai mai, canh ngudi bénh
- Ban tay ky thuat y mém mai, tha long thich hop véi vi tri diéu tri
- Nhip diéu xoa bop déu din
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- Khong gay dau cho nguoi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Tinh trang ngudi bénh: mtc ¢ dau, mach, huyét ap. ..

- Mau sic vang da diéu tri

- Néu c6 nhirng dién bién bat thuong can nging xoa bop ngay va bao co véi
bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc nang.

- Hoa mit, chéng mat...: ding xoa bop
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat ly tri liu
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hdi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudéng Bo Y té.

2. Hoc vién Quan Y, 2003, “Vat ly tri liu va phuc hdi chirc ning - Gido trinh
giang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuat ban Quan d6i nhan dan

QUY TRINH KY THUAT TAP PI VOI THANH SONG SONG

1. PAI CUONG

Tap di trong thanh song song thudong dugc sur dung trong giai doan déy cua qua
trinh tap di cho nguoi bénh sau khi ngudi bénh da ty ding dugc, thang bang dung
tuong doi tot.

2. CHI PINH
- Ngudi bénh liét ntra ngudi do dot quy, chan thuong so ndo, u ndo, viém nio...

- Nguoi bénh ligt hai chan do ton thuong tiy song, viém tiy cat ngang, u tay,
thoét vi dia dém, hep ong tuy...

- Nguoi bénh bi cac bénh 1y than kinh nhu Parkinson, viém da ddy da ré than
kinh, xo curng rai rac, xo cung cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phat trién van dong tam than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuong
chi dudi, sau thd may kéo dai...

- Ngudi bénh sau phau thuat thay khop toan phan hay ban phan cac khap hang,
goi...
- Ngudi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.
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3. CHONG CHI DPINH

- Liét hoan toan 2 chi trén
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh c6 réi loan tri giac nhan thac, khdng hiéu Iénh va khong diéu
khién duoc cac cir dong cua co thé.

5. CHUAN BI
5.1.Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vat tu

- Thanh song song, cau thang tap.

- Ban tap, ghé ngoi.

- Gay, nang, dai nang d& gbi, co chan...

- Khau trang y té

- Co6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khaén lau tay

5.4. Thiét bi y té

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thyc hién giai thich myc dich bai tap va quy trinh tap cho nguoi bénh
hiéu dé ho hop tac tot, tao su tin twong va lam nguoi bénh thu gian.

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Xac dinh xem yéu t6 nao hoac khép nao 1am han ché hoc 1a nguyén nhan
lam giam kha nang di dé chon bai tap thich hop.

- Déanh gia kha nang thang bang ctia ngudi bénh khi thay doi tir thé tir ngdi sang
dang, khi dtrg, khi di d¢ dam bao an toan cho nguoi bénh trong qua trinh tap di.

- Panh gia stc manh co hai chéan, co than minh va kha ning kiém soat dau co
trong vi thé ngoi, dang (néu la tré em).

5.6. Ho so' bénh &n: Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén
khoa

5.7. Theoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phat
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5.8. Pia diem thuc hién: phong, khu vuc thuc hién ky thuat

5.9. Kiém tra hé so:

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xic ciia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chi dinh...

- Pay du hd so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
- Lya chon bai tap phu hop véi tinh trang khiém khuyét caa nguoi bénh.
Lua chon bai tap pht hop véi tinh trang khiém khuyét caa nguoi bénh.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tap ding day

- T6t nhat cho ngudi bénh tap luyén & thanh song song c6 budc chan. Xe lan
duoc dat gitra hgi thanh song song, khoa lai va ngudi bénh di chuyén téi phia trudc
cua xe, nang cho dat ban chan cua xe 1én, hai tay nguoi pénh dat trén hai bén thanh
song song va kéo nguoi dung day (néu nguoi bénh co thé 1am nhu vay).

- V6i nguoi bénh c6 the chiu sic nang trén ca hai chan ma khang ¢6 chong chi
dinh, c6 the tap dang day bang hai phuong phap ma sy chon lya tuy thudc vao:

+ Chiéu cao cta nguoi bénh va nguoi diéu tri.

+ Su vam v& cia ngudi bénh.

+ Chiéu dai cia canh tay nguoi diéu tri.

+ Kha nang thing bang ctua ngudi bénh.

Phwong phap 1:

Nguoi diéu tri dang & mot bén, giir ban chan cia nguoi bénh bang ban chan
trugc cua minh, trg gitp khép goi cua chén nguoi bénh bang khop goi chén trudce
cua minh, tro gidp bang mot tay dat ép vao xuong cung nguoi bénh, tay kia dat long
ban tay ¢ dudi nach bén kia cua nguoi bénh, ngon céi vong ra trude va ning nguoi
bénh dang day cung luc véi su ¢b gang cia ngudi bénh.

Phuwong phap 2:

Nguoi diéu tri ding phia trudc ngudi bénh, tro gilp bang cach ép tro gilp hai
10ng ban tay hai bén nach nguoi bénh, trong khi gitr ban chan va goi cua ngudi bénh
on dinh, nang nguoi bénh dung day. Cling c6 the kéo nguoi bénh bang mot dai that
lung hay dudi mong, dua nguoi bénh sang tu thé dtmng.

6.2. Tap thing bang trong thanh song song

- Nguoi bénh duoc luyén tap thang bang bang sir dung k¥ thuat on dinh nhip
nhang vai mot luc ép trén khc’yp~vai hoac trén chau hoag trén ca hai. Khuy@n khich
ngudi bénh thuc hién gap va duoi cua chan dung trong tam d6 nho, di chuyén tay ra
trrdc va sau trén thanh song song.

- Néu nguoi bénh cd thé chiu trong lwong trén ca hai chan, tap di chuyén trong
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luong sang hai bén trong vi thé ding dang chan sang hai bén trudc, sau d6 di chuyén
trong lugng trudc sau trong vi thé dimg chan trudc chan sau.

- Luc ép cua ngudi diéu tri trén chau bén hudng ngudi bénh dua qua s& khuyén
khich nguoi bénh day chau vé hudng trén chan d€ do vay co the chuyén trong luong
sang chan dé. Ngudi bénh can co thoi gian nghi theo yéu cau.

6.3. Tap di trong thanh song song

- Nguoi bénh dugc tap di trong thanh song song tang tién khoi dau véi dang di
du t6i bang cach di chuyeén hai ban tay ve phia trude, nhin than minh dat hai chan
tai cung mirc vai doan tién cua tay

- Tap dang di du qua bang di chuyén hai ban tay vé phia truéc, nhin than minh
dat hai chan téi qua mac vai doan tién cia tay (xa hon tay)

- Tap dang di bon diém: dua tay phai lén truéc, tiép dén chan trai Ién, tiep deén
tay trai va cuoi cung la chan phai 1én

- Tap di hai diém: tay phai va chan trai dong thoi dua 1én phia trude, sau do tay
trai va chan phai tién 1én dong thoi.

Ngu:(yj bénh ciing c6 thé st dung mot thanh‘ song song va mot nang, sau do ca
hai nang néu thanh song song du rong. Nguoi di€u tri can di canh nguoi bénh.

Khoang cach di nén duoc xem xét va dé ngudi bénh duoc nghi thudng xuyén
neu ng}wi bénh so héi hay yeéu. Khi nguoi bénh Manh hon, thuc hién tot hon thi nén
tang dan khoang cach di va giam dan thoi gian, so lan nghi.

~ Khi thanh song song qua dai thi can dua xe lan hay ghé vao giup ngudi bénh &
bat cr khoang nao trong thanh song song dé€ nguoi bénh nghi khi cé nhu cau.

6.4. Tap xoay ngwoi trong thanh song song

- Ban chan duoc dat qua mot bén vai goc 45°, canh tay gan cling bén di chuyén
trén thanh ma ngL}’(‘)’i Qénh xoay nguoi doi mat yéi no, mot loat bude chan budc qua
dugc thuc hién tiép dé xoay t¢i 90°va di chuyén canh tay phia sau nguoi bénh theo
hudng xoay, mot lan budc nira sé hoan chinh sy xoay nguoi.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ngudi bénh thay thoai mai va virng vang trong thanh song song. Can kicm
soat dang di cua nguoi bénh tot d¢ dam bao khong co nhitng ctir dong thay the.

- Co th‘é sir dung hai tay trg gidp khi di chuyén trong thanh song song dé dam
bao thang bang va an toan cho nguoi bénh.

- Néu nguoi bénh chwa thing bang dung tinh va dong tbt, ngudi bénh cé thé bi
nga.

- Hudng dan nguoi bénh di chuyén tay trén thanh song song dé tro gitip thing
bang.

TAI LIEU THAM KHAO
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1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ki thuat chuy@n nganh Phuc hdi chuc
ning”, ban hanh theo Quyét dinh sé 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nim 2014 cua
Bo truong BO Y té.

TAP PI VOI KHUNG TAP PI

1. PAI CUONG

Khung tap di 1a mot loai dung cu trg gitip di chuyén can thict dé giup nguoi gap
khoé khan trong di chuyén di lai. C6 nhicu loai khung tap di khac nhau: c6 banh xe,
khong c6 banh xe...

2. CHI PINH

- Nguoi bénh liét ntra ngudi, li€t hai chi dudi, nguoi bénh tap s dung chan gia,
nep chinh hinh, tré bai ndo, bai liét, mot so6 bénh 1y chi dudi khac. ..

- Nguoi 6 roi loan thing bang, ngudoi gia yéu
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢é rdi loan tri giac nhan thic, khong hiéu Iénh va khong diéu khién
duogc cac cir dong cua co thé.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1.Nguwoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bé4c sy chuyén khoa Phuc hdi chiic ning.
- K§ thuat y phuc hoi chuc ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Khung tap di

- Kich thuéc cua khung tap di phai phi hop véi timg ngudi bénh vi vay can do
trude khi tap luyén.

+ Do chiéu cao:
Muc 1: dén that lung
Mt 2: dén giira that lung va nach
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Mirc 3: ¢6 gia do dén nach

+ Do chiéu rong: bang hai vai ngudi bénh

- Khéu trang y té

- Con sat khuan hoic dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, nguoi cham soc vé ki thuat truéc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét &p, nhip th va tinh trang nguoi bénh trudc
Kkhi tap

5.6. H6 so' bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén
khoa

5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 20-30 phut
5.8. Pia diém thuc hién: phong, khu vuc thuc hién ki thuat
5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan...

- Pay du hd so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Huong dan nguoi bénh dung thang hai tay nam lay phan trén khung, hai chan
dang phan giira khung, hoi nghiéng vé phia trude dé giit trong luong.

- Huéng dan ngudi bénh di nhu sau:

+ Nguoi bénh di chuyén khung 18n phia truéc bang cach day hoac nang khung

1én.

+ Di chuyén mot chan 1én phia trudc.

+ Tiép tuc di chuyén chan kia.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo dbi tinh trang, mach, nhiét 6, huyét p ctua nguoi bénh trong va sau khi
lam k¥ thuat.

- Trong khi tap vai khung tap di nguoi bénh co thé bi nga hoic dung cu bi gay.

- Xir tri: kiém tra ki dung cu trude khi tap, phai luén c6 mot ngudi di canh dé
tro giup nguoi bénh.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y &, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi
chicnang”, ban hanh theo Quyéet dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014
cua B0 truong Bo Y té.

TAP PIEU HOP VAN PONG

1. PAI CUONG

- Piéu hop van dong la két qua cua qué trinh hoat dong phdi hop ciia mot sé co
trong mau dong co co va la chudi cir dong co va thu gidn co mot cach mém mai,
uyén chuyén, chinh xéc trong diéu kién binh thuong (khéng bi cac bénh Iy than kinh
thap va ngoai thap).

- Nguyén tac tap diéu hop van dong

+ Bai tap phai duoc chia ra timg giai doan nho don gian dé ngudi bénh thyc
hién chinh xac va loai boé nhiing sai s6t. Bai tap cang phuc tap thi cang can chia nho
nhiéu buac.

+ M&i budc nho trong bai tap p,héi dugc ngudi bénh thyc hién voi su kiém soat
cd y thuc va nguoi dieu tri phai chac chan nguoi bénh thyuc hién doc 1ap va chinh
xac trude khi chuyén qua budc khac.

+ Trong giai doan dau, ngudi bénh can luyén tap tir tir dé co dua thoi gian suy
nghi va cam nhan dap g co ciia mau van dong.

+ Lyc dé khang chi du dé tao ra su ¢4 gang trong khi van duy tri duoc tinh
chinh xac caa ctr dong.

+ Nguoi bénh can dugc nghi ngan mdi 2-3 lan lap lai cua dong tac dé khong
thuc hién mau sai do mét moi baoi vi duy tri tinh chinh xac cua cir dong trong suot
thoi gian tap luyén rat quan trong dé hinh thanh cac mau van dong dicu hop va chinh
xac cho nguoi bénh sau nay.

+ Pé hinh thanh va phat trién cir dong diéu hop va chinh xac, ngudi bénh can
Iap lai cir dong nhiéu lan.

+ Khi gia tang toc do, lyc, sy phirc tap cua cir dong thi muc ¢b gang cia nguoi
bénh cling gia tang theo, tuy nhién mac c6 gang nay chi dugc phép vua da dé duy
tri tinh chinh x&c cua ctr dong. Do vay toc do, luc, su phac tap cia dong tac phai
tang dan dan trong mirc cho pheép va chi dén muc gan dinh cua kha nang ma thoi.
Lap lai nhiéu lan dong tac & gan muc toi da s€ tao ra va duy tri diéu hop.

2. CHIPINH

- Nguoi bénh liét nira nguoi do tai bién mach méau ndo, chan thuong so néo, u
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ndo, viém nao...

- Ngudi bénh bi cac bénh ly than kinh ton thwong hé théng ngoai thap
- Ngudi bénh bi bai ndo, cham phat trién van dong tinh than.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bj réi loan tri giac nhan thac khdng hiéu huéng dan diéu tri.
- Nguoi bénh khong duy tri duoc tu thé can thiét trong suét qua trinh tap
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc

a) Nhan luc tryuc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic nang. b) Nhan luc hé tro

5.2. Thuéc

5.3. Vit tu

- Ban tap, ghé tap, tham tap, thanh song song, buc di...

- Ghé ngoi

- Phan rém

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khtr khuan tay chira con

- Khaén lau tay

5.4. Thiét biy té

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ky thuat trude
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Dat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, virng chic va 6n dinh dé cho phép
ngudi bénh thuc hién tot nhat bai tap

- Xac dinh nguyén nhan lam giam van dong chi thé, diéu hop kém va chon k§y
thuat tap thich hop.

- Danh gia kha ning thing bang trong cAc vi thé ctia nguoi bénh dé chon lya tu
thé tap phu hop, viing chac.

- Panh gia strc manh co viing c6 han ché van dong dé can nhac vé sé 1an 1ap lai
cua dong tac.
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- Dung cac ky thuat thu gian, nhiét nong doi véi to chuc md meém trude khi tap

dé lam tang kha nang duoi dai co va tao su mém déo, diu dang, nhip nhang cho dong
tac.

5.6. H6 so bénh &n

Ho so bénh &n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: dung ngudi
bénh, dung chan doan...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Lwa chon ky thuat

Lua chon k¥ thuat tap va sé 1an lip lai cta dong tac dé co thé dat duoc muc
dich tot nhat

6.2. Thuc hién k¥ thuat tap diéu hop
Budc 1: Nhiing hoat dong diéu hop caa ban tay va canh tay

- Céc hoat dong can cir dong dong thoi cua co tay, khuyu, vai dé ban tay thuc
hién cac hoat dong chirc nang. Cac bai tdp nam bang cac dau ngén tay, dang, khép
va xoay cac khép ban ddt véi su thay d6i da dang tim do gap cua cac khép lién dét.
Mtc dong mé hay s luong cac ngon tay sé tao ra luc cam nam khac nhau.

- Ngén cai véi su linh dong ¢ khop co ban 13 ngon tay cur dong da dang nht va
do vay cting kho tap luyén diéu hop nhat. Do vay néu diéu hop cua ngon cai khong
phat trién thi n6 sé& tro thanh chudng ngai vat cho cac hoat dong caa cac ngon khac.

~ - Nhitng ngén tay khéc van dong linh hoat & khép ban dét trong nhiéu mat
phang xoay, dang-khep, gap-dudi. Moi ctr dong & moi khép nay phai duoc dieu hoa
bai su co thich hop cta nhitng co cht van va e ché tat ca cac co khac.

- Chi sau khi d hinh thanh dugc diéu hop thi nhitng chirc nang hitu dung cua
ban tay mai dugc biéu 16. Bi véi mot ngudi bénh bi mat diéu hop, néu nhitng hoat
dong phiic tap nhu kep vat khong duoc chia nho thanh cac bude dé luyén tap chinh
x4c va duoc kiém soét truc tiép boi y chi thi su diéu hop cir dong s& khong bao gio
xuat hién.

- Khi ngudi bénh bi ton thuong hé thdng ngoai thap 1am mat diéu hop ctr dong
thi quan trong Ia luyén tap dé thuc hanh mau chinh xac nhiéu lan mdi ngay bang
cach tap véi cac dung cu ghi diém nhu dung cu &m nhac, d6 choi, may danh chi,
choigame...
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Budc 2: Nhirng hoat dong di chuyén cua canh tay va cang tay

- Tap céc cir dong nhu vai, di chuyén vao cac vi thé caa vai, khuyu, co tay.

- O nhitng nguoi bénh bai ndo thé mua von rat kho cé thé thuc hién dugc cac
mau chinh xac. Nhitng tré em chua phat trién noi trinh tu dong thudng c6 nhitng ct
dong di thuong khong tién luong dugc ¢ ca mat phang ngang va dung doc, nhirng
ctr dong nay vuot qua kha nang kiém soat caa hé thong ndo bo - tuy song.

Budc 3: Rén luyén diéu hop dé duy tri thang bang dung va di

- biéu hop gilp ting kha ning thang bing tu thé va tro gilp khang trong
luccting nhu cac hoat dong phoi hop caa cac chi.

- Tap dé thanh 1ap mot chan dé chic chan trong méi twong quan vai trong luc
bai su co diéu hop thich dang cua cac co dau va than.

- Khi canh tay di chuyen, phai c6 dieu chinh tu thé dé duy tri thang bang. Higu
qua cua Viéc co co nay dugc kiém soat bang phan hoi cam giac tir cac khap, cac
diém ndi gan co, can mac, da toi hé théng than kinh trung wong. Cac hoat dong diéu
hop chi dudi khi dung va di

- Tap di duoc bat dau bang luyén tap cac ndi trinh co ban cua thing bang va
laylai thang bang. Can phai hd tro an toan dé ngudi bénh tap trung vao cac cir dong
cha ¥ duoc yéu cau ma khong bi phan tan vao hoat dong cia cac co khac dé duy tri
thang bang.

- Tap thang bang tinh co ban bat dau véi ding trén hai chan va thang bang bang
hai tay, sau d6 chuyén trong lwong tir chan nay sang chan kia va tién dén trong luong
don hoan toan trén mot chan trong khi tay dung chi dé gitr thang bang.

- Tap thing bang dong trong thanh song song bang cach dua ngudi vé phia
trudc, ra sau, sang hai bén.

- Tap thang bang dong ting tien trén nhitng chan de nho hon bang gay bon chan
ho tro, cho dén khi nguoi pénh 6 thé chiu trong Iugng trén mot chan hoan toan véi
thang bang trén mot tay ho trg.

- Chuyen trong luong va thing bang vé trudc mot budc, ra sau mot budc, quay
sang bén nay va bén kia phai dugc tap cho dén khi nguoi bénh thuc hién mot cach
tu dong.

- Tap véi nhac nhip di¢u hang ngay nhu ndng mét chan, nang mot tay, nang tay

va chan dong thoi, budc vé phia trudce, budc ra sau, gap gdi, thang gdi sé tao ra noi
trinh diéu hop co ban trong mau di.

- Khi di, thang bang duoc di chuyén va tai thanh 1ap trong mdi budc. Duy tri
thang bang doi hoi su phoi hop mot cach tu dong cac hoat dong dieu hop cua nhieu
co khong chi ¢ cac khap cua cac chi ma con cua o va than nira.

- Néu nguoi bénh st dung hai nang hay hai gay thi chan dé dugc kéo rong, nhu
cau thang bang s€ giam xuong, nhung diéu hop phai hién dién dé dicu hoa ta chi va
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than khi di.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Khong dé ngudi bénh bi moi co va xuat hién cac ctr dong thay thé hoic sai
maul.

- Nga néu nguoi bénh thang bang kém: Can dit ngudi bénh trong tu thé thoai
mai va virng chac khi tap

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu

- Tap qué strc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Bo Y té, 2014, “Hudéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudéng Bo Y té.

TAP NGOI THANG BANG TiNH VA PONG

1. PAI CUONG

- Thang bang la phan ung cta co thé nham duy tri tu thé trong cac hoat dong
hang ngay. Tu thé 12 mot tir dung dé mo ta bat ¢ vi tri ndo cua co thé con ngudi.
Mot vai tu thé hay vi tri doi hoi hoat dong co nhiéu hon nhimg tu thé hay vj tri khac
dé duy tri, nhung bat ¢t tu thé nao cling doi hoi thang bang, néu khdng trong luc s&
tao ra su thay doi tu thé.

- Thing bang va tu thé ¢ lién quan dén nhau. Tuy thudc vao chan dé, vi thé
caa trong luc, duong trong luc ma co thé cé thé thang bang trong cén bang hay
khong.

- Thang bang la nén tang cua tat ca cac tu the tinh hay dong va thang bang phai
dugc xem xét khi hoach dinh bat cir mét bai tap hay mot chuong trinh PHCN nao
cho nguoi bénh.

- Thang bang tinh 14 hién tuong c¢b dinh viing mot phan cua chi thé trén cac
phan khac va dua trén su co co dang truong hay dong co co.

- Bai tap thang bang tinh c6 thé duoc phat trién ting tién tir vi thé viing nhat
(ngudi bénh co co it nhat dé giir thang bang) dén vi thé it virng nhét (nguoi bénh
phai co co nhiéu nhat dé giir thang bang). Su 6n dinh va kiém soat dau phai duoc
thanh lap dau tién vi né cyc ky quan trong trong moi tu thé dé gitr thang bang dac
biét khi ngdi va dimg. Co c¢6 manh c6 thé duogc sir dung dé lam gia ting sy co cua
bat cir co nao con lai trén co thé ngudi bénh.
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- Thang bang dong la phan ung cua co the dé duy tri sy can bang cua no trong
cac tu thé trudc tac dong cua cac luc 1am mat thing bang cua co thé.

- C4c lyc tac dong lam mét sy thing bang cua co thé c6 nhiéu mic 6 khac
nhau tur rat nho khong thé do dugce dén muc 1on du dé hoan toan danh do6 su can bang
cua mot nguoi lam ho nga xuong dat.

- Khi diéu chinh thing bang & mirc do nho, cac co c¢6 thé co ding trudng hoac
co dang truong, nhung khi can di€u chinh thang bang & murc d6 16n hon thi cac co
co dang truong. Nhu vay c0 thé néi thang bang dong dua trén co co dang truong.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira nguoi do tai bién mach méu ndo, chan thuong so néo, u
nao, viém nao...

- Ngudi bénh ton thuong tiy song, viém tiy cat ngang, da u tay, thoét vi dia
dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh 1y than kinh nhu Parkinson, viém da ddy da ré than
kinh, da xo cting, xo ctrng cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phat trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuong
chi dudi...

- Ngudoi bénh sau phau thuat thay khop toan phan hay ban phan cac khép hang,
goi...

- Ngudoi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co gay xep thén dbt séng, giy xwong chau méi can xwong chua
chac (d¢ 1, d6 2).

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh ¢6 réi loan tri giac nhan thic, khdng hiéu Iénh va khong diéu
khién dugc cac cir dong cua co thé.

5. CHUAN BI
5.1.Ngwoi thuc hién
a) Nhan lyc tryc tiép:
- Bac si chuyén khoa phuc hoi chire ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.
b) Nhan luc hd tro:
5.2. Thuédc
5.3. Vit tw
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- Van thang bang véi nhiéu kich thudc va hinh dang khac nhau tir cau thing
bang dén van truot bang gd ¢6 chiéu dai 200cm va rong 61cm vai hai hdm ¢ hai dau
hay cac dia thing bang.

- C4c truc tron, cac dng tron dai

- Nhitng trai bong théi phdng véi nhing kich thuéc khac nhau.
- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con

- Khaén lau tay

5.4. Thiét bi y té

- Giuong tap

- Ghé ngoi

5.5.Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ky thuat trusce
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh dre nguoi bénh hop tac tot, tao su tin
tuong lam nguoi bénh thu gian.

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Kiém tra huyét 4p, chi sé mach an toan, tinh trang sic khoe tong quat doi véi
nhiing nguoi bénh nam lau tai givong.

- Dit ngudi bénh trong tu thé thoai méi, viing chac va on dinh dé cho phép
ngudi bénh thuc hién dugc bai tap tot nhat khi thuc hién quy trinh.

- DUng cac ky thuat thu gidn trude khi tap ngdi thang bang tinh va dong néu
ngudi bénh co co cing co ¢ cac chi hay than minh.

5.6. HO so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Theoi gian thuc hién ky thuat: 10-20 phat

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra hd so:

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding nguoi
bénh, dtng chan doan...

- Pay du hd so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.

- Lya chon bai tap va ki thuat pht hop vai tinh trang khiém khuyét cua nguoi
bénh dé cé thé dat dugc muc dich tot nhat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Bai tap ngoi thing bing tinh
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- Ngudi bénh ngdi, hai ban chan dugc nang d& bang buc gd hay dit trén san
nha. Gap gdi 90°, hai ban chan gap mit lung hon 90°, ¢ chan ¢ phia sau khop géi
theo matphing dtng. Than nguoi thing, dau thang bang trén hai vai, hai tay bén
ngudi hoic kénang d& bén tay liét néu bi liét ban than.

- Yéu cau ngudi bénh thay dbi tu thé dau c6 bang cach nhin 18n tran nha, nhin
sang hai bén, nhin qua vai ra sau trong khi van giir 6n dinh tu thé ngoi.

- Yéu cau nguoi bénh chuyén trong lwong tir méng nay sang méng kia trong vi
thé ngoi

6.2. Bai tap ngdi thiang bang dong

- Nguoi bénh ngdi trong tu thé nhu tap thing bang ngoi tinh, yéu cau nguoi
bénh v&i mot tay hodc ca hai tay 1én trén, sang hai bén, ra phia truéc hay cli xuéng
nhat vat dudi dat, ném bdng, bit bong. Thay doi khoang cach va chiéu cao cua hoat
dong ty theo tinh trang cua ngudi bénh. Yéu cau nguoi bénh dich chuyén mong dé
ra trudc, ra sau trén ghé cé thé sir dung hai tay tro gidp.

- Nguoi bénh ngoi, ban chan khong duoc nang da.

- Nguoi dieu trj ding phia sau hay phia tru¢e ngudi bénh, nam lay khung chau.
Di chuyén trong Iugng ra sau, nguoi bénh phan ing bang cach duoi khop goi.

- Nguoi dieu trj dimg doi mét voi ngusi bénh, nam lay khung chau. Di chuyen
trong luong vé trude, ngudoi bénh phan tng bang gap goi nhicu hon.

- Di chuyén trong lugng sang bén, ngudi bénh di chuyén mot chan hay mat tay.

- Mot !(hi phan tmg thing bang cia ngudi bénh duoc tao ,thuéln thi nh!éurcfr
dong chi the s€ dugc thuc hiép. Nhirng cir dong nay lién quan dén murc d6 co gang
nguoi bénh dé duy tri thang bang.

- Néu phan tmg thang bang that bai thi phan tng dudi bao vé cua céanh tay 1a
mét trong nhitng phan ang quan trong nhat can duogc tap dé ngudi bénh chéng do
khi mat thang bang. Dat nguoi bénh trong tu thé ngoi, nguoi diéu tri gitr & canh tay
khong bi liét, di chuyén trong luong cua ngudi bénh sang bén vé phia liét.

- Nguoi diéu tri gitr & canh tay liét hoac bang mot ban tay gitr cho c6 tay, cac
ngdn tay cua ngudi bénh dudi, ngon céi dang, tay kia kiém soat khop khuyu. Di
chuyén trong luong Ién canh tay liét ctia ngudi bénh. Nguoi diéu tri sau do sir dung
ky thuat kéo day trén truc dai cia chi dé tao thuan cho phan xa dudi bao Vé.

- Nguoi bénh ngdi trén ban bap bénh, trén bong tron, truc lan... dé thuc hign
cac bai tap thay doi tu thé tay, dau & cac hudng trong khéng gian.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Kiém tra tinh trang huyét ap, chi s6 mach an toan déi véi nhimg ngudi bénh
nam lau trudc d6. Néu nguoi bénh chong mat, mét thi nén ngung tap va dé nguoi
bénh nam nghi.

- Khi ngudi bénh di c6 thé ngdi viing, thang bang dong khi ngdi tét, cd thé
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chuyén tiép Ién giai doan tap dung day tir vi thé ngoi cho ngudi bénh.

- Ngudi bénh cd thé bi nga khi cir dong tay, than va dau dé tap thing bang dong
dic biét & nhirmg nguoi bénh tai bién mach no, chan thuong so ndo hay liét hai chan
do ton thuong tiy, ngudi diéu tri can dung gan ngudi bénh & phia truée hay bén liét
dé hd tro ngudi bénh kip thoi khi can.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudng Bo Y té.

TAP PUNG THANG BANG TINH VA PONG

1. PAI CUONG

- Thang bang 1a phan tng cta co thé nham duy tri tu thé trong cac hoat dong
hang ngay. Tu thé 12 mot tir dung dé mo ta bat ¢t vi tri ndo cua co thé con ngudi.
Mot vai tu thé hay vi tri doi hoi hoat dong co nhiéu hon nhimg tu thé hay vj tri khac
dé duy tri, nhung bat ¢t tu thé nao cling doi hoi thang bang, néu khdng trong luc s&
tao ra su thay doi tu thé.

- Thing bang va tu thé ¢ lién quan gTén nhau. Tuy thudc vao chén d@::, vi thé
caa trong luc, duong trong luc ma co thé cd thé thang bang trong cén bang hay
khong.

Thing bang la nén tang cua tat ca cac tu thé tinh hay dong, thang bang phai
dugc xem xét khi hoach dinh bat cir mot bai tap hay mét chuong trinh phuc hoi chiac
nang nao cho nguoi bénh.

- Thang bang tinh 1a hién twong c6 dinh viing mot phan caa chi thé trén cac
phan khac va dya trén sy co co dang truong hay dong co co. Bai tap thang bang tinh
c6 thé duoc phat trién ting tién tir vi thé viing nhat (nguoi bénh co co it nhat dé giir
thang bang) dén vi thé it viing nhat (ngudi bénh phai co co nhiéu nhat dé gitt thang
bang).

- Sy 6n dinh va kiém soat dau phai duoc thanh 1ap dau tién vi nd cuc ky quan
trong trong moi tu thé dé giir thiang bang dic biét khi ngdi va dimg. Co ¢6 manh c6
thé duoc str dung dé lam gia ting su co cta bat ¢ co nao con lai trén co thé nguoi
bénh.

- Thang bang dong 1a phan @ng cua co thé dé duy tri sy can bang cua né trong
cac tu thé trudc tac dong cua cac lyc 1am mat thiang bang cia co thé.

- C4c lyc tac dong lam mat sy thing bang cua co thé cd nhiéu mic d6 khac
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nhau tir rat nho khong thé do dugce dén muc 1on du dé hoan toan danh d6 su can bang
cua mot nguoi lam ho nga xuong dat.

- Khi diéu chinh thiang bﬁng ¢ mirc 46 nho, cac co 6 thé co dang trudong hoic
co dang truong, nhung khi can di€u chinh thang bang ¢ mirc do 16n hon thi cac co
co dang truong. Nhu vay c0 thé néi thang bang dong dua trén co co dang truong.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh liét nira nguoi do tai bién mach méau ndo, chan thuong so néo, u
nao, viém néo...

- Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tuy séng do tai nan giao théng, viém
tay cit ngang, da u tuy, thoat vi dia dém, hep ong tay...

- Nguoi bénh bi cac bénh 1y than kinh nhu Parkinson, viém da ddy da ré than
kinh, da xo cling, xo crng cot bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, cham phat trién van dong tinh than

- Nguoi bénh yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuong
chi dudi...

- Nguoi bénh sau phau thuat thay khop toan phan hay ban phan céc khap hang,
goi...
- Nguoi bénh doan chi, 1ap chan gia céc loai.
- Nguoi bénh sau phau thuat ghép phoi.
3. CHONG CHI PINH
- Ha huyét ap tu thé
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh c6 réi loan tri giac nhan thic, khdng hiéu Iénh va khong diéu
khién dugc cac cir dong cua co thé.

5. CHUAN BI

5.1.Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chire ning.
- K§ thuat y phuc hoi chiic nang.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Van thiang bang véi nhiéu kich thudc va hinh dang khac nhau tir cau thing
bang dén van truot biang gd cd chiéu dai 200cm va rong 61 cm véi hai hdm ¢ hai dau
hay céc dia thing bang.

Ngay ban hanh 15/12/2025 36



Quy trinh ky thugt chuyén nganh PHCN OT.YHCT.04
- Tham tap.

- Khéu trang y té

- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té

- Giudng tap, ghé tap

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho pgu:(‘)’i bénp, ngudi cham soc vé ky thuat trudc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh dé nguoi bénh hop tac tot, tao su tin
tuong va lam nguoi bénh thu gian.

- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Kiém tra huyét ap, chi sé mach an toan, tinh trang stc khoe tong quét

- Dung cac ky thuat thu gian trudc khi tap dimg thang bang tinh va dong néu
ngudi bénh co cing co ¢ cac chi hay than minh.

5.6. H6 so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: Khoang 15-20 phat

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k¥ thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Péanh gid tinh chinh xac cua nguoi bénh: ding
nguoibénh, ding chan doan...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.

- Lya chon bai tap va ky thuat phi hop véi tinh trang khiém khuyét cia
ngudibénh dé cé thé dat duoc myc dich tot nhat. Lua Chc_)n7 bai tap va ky thuat ph’l]
hgp véi tinh trang khiem khuyét ctia nguoi bénh dé cé thé dat duwoc muc dich tot
nhat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1.Thing bang ding trén hai chan

_ - Nguoi bénh ding thang trén ném hay trén san nha, khép héng va goi hai bén
duoi, hai ban chan cach nhau khoang 8-10cm, goc ban chan xoay ngoai khoang
60.Déau thang bang trén hai vai, hai tay tha long bén than. Yéu cau ngudi bénh lan
luot nhin 1én tran nha, nhin sang hai bén nhin ra sau, chuyén trong lugng tir chan
nay sang chan kia, trong khi van gitr 6n dinh tu thé dang.

- Nguoi bénh dang trén ném hay trén san nha:

+ Ngudi diéu tri dimg phia sau ngudi bénh, gitt ngudi bénh & khung chau hay
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khép vai (ngudi bénh cam thiy an toan hon khi duogc gitt & khung chau). Di chuyén
trong luong ra sau lam gap mat lung ban chan. Néu di chuyén nhiéu hon sé& lam
ngudi bénh budc mot bude ra sau, dé khong cho nguoi bénh bude ra sau ngudi diéu
tri dat mot ban chan caa minh ngay sau got chan cua ngudi bénh, khi d6 ngudi bénh
gap hong va lung vé phia trudc, canh tay nang cao vé phia trudc mot cach dong thoi.

+ Nguoi diéu tri dimg trudc mat ngudi bénh, giir ngudi bénh ¢ khung chau. Di
chuyén trong Iuong ra trudc lam ngudi bénh ding trén cac ngon chan. Di chuyén
trong luong xa hon vé phia trudc s€ lam nguoi bénh budc 1€n mot budc.

+ Nguoi diéu tri dimg phia sau hay trudce ngudi bénh. Di chuyén trong luong
sang bén Ién mot chan, nguoi bénh dang chan bén khéng chiu strc nang va chéo
quatrudce chan chiu sic nang. Néu trong luong sau d6 duoc chuyén sang hudng
nguoc lai thi chan s& quay tro lai vi thé khoi dau. Sy di chuyén trong luong thay doi
nhau nay c6 thé 1am nhip nhang dé tao nén sy di chuyén chan lap di 1ap lai.

- Nguoi bénh dung trén ban nghiéng, tap chuyén trong luong sang hai bén trong
khi dung.

6.2. Thing bang ding trén mat chan

- Nguoi bénh dang trén mot chén, tap budc chén kia 1én trudc va ra sau.

- Nguoi bénh gitt mot chan trén buc thap, tap chuyén trong luong trén chan dé
bang cach budc chan kia Ién xuong

- Nguoi bénh dung trén mot chan. Nguoi djéu tri nam chan kia ning 1én dit
ban chan ngl;(‘yi Qénh trén mot tay, tay con lai nam I‘ﬁy mat sau cua chan do ngay
dudi khop goi, dé goi nguoi b@nh hoi gép. Nguoi di€u tri cr dong nhe, chan duoc
néang tao nén phan tng thang bang trén chan tru dé duy tri ding yén khong dong day.

- Nguoi diéu tri di chuyén nhiéu hon chan dugc nang dé nguoi bénh di chuyén
theo ctr dong truc got chan - ngon chén, hoac la nhay 10 co.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Kiém tra tinh trang huyét &p, chi s6 mach an toan doi véi nhimg nguoi bénh
nam lau truge d6. Neu nguoi bénh chéng mat, mét thi nén ngung tép va dé nguoi
bénh nam nghi.

- Khi nguoi bénh da thuc hién ding thang bang t6t, an toan, co thé chuyén tiép
1€n giai doan tdp dang di va tap di trong thanh song song.

- Té ng c6 thé xay ra trong qua trinh nguoi bénh di Chuyen trong luong co thé
ra khoi chan dé dé tap thang bang dung dong. Ngudi dleu tri can dung gan nguoi
bénh & mot bén hay phia trude dé hd tro nguoi bénh khi can. Co thé dé ngudi bénh
tap thang bang du’ng trong thanh song song trudc néu ngudi bénh cam thay khong
an toan dé tranh c4c ctr dong thay thé va phong ngira nga

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Phuc hdi chic
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nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo truong Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP LEN XUONG CAU THANG

1. PAI CUONG

Tap 1én xudng cau thang 1a mot bai tap chirc ning quan trong, gilp cai thién va
néng cao churc nang di lai cia nguoi bénh. Bai tap nay dac biét co ich cho nhiing
nguoi bénh ¢ khé khin trong di chuyén, nhimg ngudi bénh yéu hoac liét. Tap 1én
xuéng cau thang cd thé két hop vai cac dung cu tro gitp (vi du: nang, gay...).

2. CHI PINH
- Nguoi bénh liét nira nguoi, chan thuong so ndo, Parkison

- Ngudi bénh ton thuong tiy song khong hoan toan, sau phau thuat cot song,
khop hang, khop goi. ..

- Nguoi bénh yéu hai chi duéi, nguoi bénh nam lau, sau ghép tang, sau thd
may kéo dai...

- Nguoi bénh kho khin trong di chuyén nhu dau than kinh toa, dau mot chan,
gay xuong chi dudi.,

3. CHONG CHI PINH

- Thé trang qua yéu, dimg chua viing

- Nguoi bénh khong hiéu lénh va khong diéu khién dugc cac cir dong cua co
the.

4. THAN TRONG
- Nguoi bénh c6 réi loan tri giac nhan thuc,
5. CHUAN BI
5.1.Ngwoi thuc hién:
a) Nhan lyc tryc tiép:
- Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chtic ning
b) Nhan luc hd tro:
5.2. Thudc
5.3. Vit tw
- Ghé ngoi
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- Cau thang tap

- Nang céc loai

- Khéu trang y té

- Con sat khuan hoic dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

5.5.Nguoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bén}l, ngudi cham soc vé k}? thuat trudc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co c6 thé xay ra

- Nguoi bénh trang phuc gon gang 5.6. Ho so bénh &n

- Ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 20-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong, khu vuc thyuc hién k¥ thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xdc ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

_ 6.1.Tap lén Xudng cau thang (Ap dung cho ngudi bénh dau mot chan, dau
than kinh toa, kho khan khi di chuyén...)

Tu thé nguoi bénh ban dau: ngdi trén ghé

a) Lén cau thang

- Ky thuat y ding phia sau nguoi bénh

- Ky thuat y hudng dan ngudi bénh chuyén tir ngoi sang ding

- Nguoi bénh bam tay vao thanh cau thang dong thoi bude chan lanh 1én trudc,
sau do6 den chan khong dau budc Ién cung bac

- Nguoi bénh tiép tuc thyc hién Ién cac bac tiép theo
b) Xudng cau thang
- Ky thuat y ding phia trudc nguoi bénh

- Nguoi bénh bam tay lanh vao thanh cau thang déng thoi bude chan dau xudng
trudc, sau do dén chan lanh budc xuong cung bac

- Nguoi bénh tiép tuc thyuc hién xudng cac bac tiép theo
- Nguoi bénh xoay ngudi ngdi vao ghé
- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu
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6.2. Tap Ién xuong cau thang cho ngwai bénh liét nira ngwoti, chan thwong
so ndo, Parkison

a) Lén cau thang
- Ky thuat y ding phia sau nguoi bénh
- K§ thuat y hudng din ngudi bénh chuyén tir ngoi sang ding

- Ngudi bénh bam tay lanh vao thanh cau thang dong thoi budc chan lanh 1én
trudce, sau do den chan liét bude 1én cung bac chan lanh

- Nguoi bénh tiép tuc thyc hién I1én cac bac tiép theo
b) Xudng cau thang
- Ky thuat y ding phia trudc nguoi bénh

- Ngudi bénh bdm tay lanh vao thanh cau thang dong thoi buéc chan liét xuong
trude, sau do dén chan lanh budc xuong cung bac chan liét

- Nguoi bénh tiép tuc thyuc hién xudng cac bac tiép theo

- Nguoi bénh xoay ngudi ngoi vao ghé

- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu

6.3. Tap lén xudng cau thang véi nang cho ngwoi bénh yéu hai chan

a) Lén cau thang

- Ky thuat vién ding phia dudi nguoi bénh

- Huéng din nguoi bénh chuyén tir ngdi sang dtng (2 nang dit phia trude )
- Néu nguoi bénh thing bang diing tot

- K§ thuat vién chuyén nang sang hai bén

- Di chuyén véi nang bang cach di du dua dén gan cau thang

- Nguoi bénh st dung hai nang nhu mot. Mét tay chéng nang, mot tay chéng &
lan can

- Pu chan 1én trudc roi dén hai nang lén cling bac véi hai chan
- Nguoi bénh di tiép 1én cac bac thang

b) Xudng cau thang

- Ky thuat y ding phia trudc nguoi bénh

- Nguoi bénh st dung hai nang nhu mot. Mot tay chéng nang, mot tay chong &
lan can

- Pua nang xudng trudc roi du hai chan xubng sau cling bac véi nang
- Nguoi bénh di tiép xubng cau thang
- bi du dua dén gan ghé va ngdi xudng
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- Nguoi bénh lam ky thuat y sira sai.

- Dan do nguoi bénh, thu don dung cu

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Trong qué trinh tap luyén can theo di tranh tap qué stc

- Theo ddi sy tién trién cua ngudi bénh.

- Cha y x tri céc tai bién trong khi tap ciing nhu sau khi tap:

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.
- Tap qué strc: Nghi ngoi.

- Nga khi tap: Chl 'y can than, tranh nga.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t&, 2014, “Hudng dan quy trinh kg thuat chuyén nganh Phuc hoi
chirenang”, ban hanh theo Quyé€t dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014
cua B0 truong Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP VAN PONG CO TRQ GIUP
(TAP VAN PONG VOI CAC DUNG CU TRQ GIUP)

1. PAI CUONG

Vén dong cé tro giup la loai van dong chu dong do chinh nguoi bénﬁh thuc hién
cung vai su ho tro cta nguoi khac hoac cac dung cu tro gitp tap luyén dé cho nguoi
bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

2. CHI PINH

Trong moi truong hop ngudi bénh chua ty thyc hién duoc hét tam van dong
cua khép, mot phan dong tac van dong caa minh.

3. CHONG CHI PINH
- Gy xuong méi
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- Viém khap nhiem khuan, lao khép, tran mau, tran dich khép

- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), bong gan, trat khép chua dwoc nan chinh
4. THAN TRONG:

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a)  Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vit tw

- Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro gidp.
- Ga trai giuong

- Goi ke

- Khau trang y té

- Co6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con

- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té:

- Giuong tap

5.5. Ngwoi bénh:

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bén,h, ngudi cham soc vé k}? thuat trudc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co c6 thé xay ra

- Nguoi bénh & tu thé thuan loi dé thuc hién ky thuat.
5.6. Hd so bénh an:
- Ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa

- Chan doan bénh, chan doan chtrc niang, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap. 5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k§ thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung ngudi
bénh, dGng chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
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- Yéu cau ngudi bénh van dong chu dong phan co thé can van dong nhu tu thuc
hién phan van dong chan, tay hoac phan co thé can phuc hoi chire nang ma tu ho lam
duoc.

-Nguoi diéu trj trg giap dé ngudi bénh thuc hién duoc toi da tam van dong cia
khap phan dong tac ma ho khéng tu lam dugc. Co thé sir dung cac dung cu phuc hoi
churc nang trg giup van dong cta ngudi bénh,

- Mdi ngay tap 1 dén 2 lan.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh co6 dau, kho chiu.

- Theo ddi mach, huyét &p, nhip thé va tinh trang toan than.

- Néu nguoi bénh bi dau ting thi nging tap va theo ddi thém.

7.2. Sau khi tap

- Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qua muc.
- Theo d@i tién trién cua tam van dong khap.

- Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh co biéu hién bat thuong
neu do tap qua muec, phai xu tri tai bien va giam cuong do tap cac lan sau cho phu
hop thi ngung tap va xi tri tai bién do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyet dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudéng Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP VAN PONG THU PONG

1. PAI CUONG

- Tap thu d@ong la hinh thac tap dugc thuc hién boi luc tac dong bén ngpai do
ngudi tap hoac cac dung cu tro gidp. Van dong thu dong nghia la phan co thé dugc
van dong khong c6 su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cua nguoi
bénh.

- K§ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khéng tu thuc hién dugc dong tac van
doéng cua minh,

2. CHI PINH
Khi nguoi bénh khong tu 1am dugc dong tac van dong.
3. CHONG CHI PINH
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Khi ¢6 nguy co bién chirng do van dong thu dong gay ra:

- Gay xuong, can xuong do | hoac Il

- Céc chan thuong moi (1-2 ngay dau)

- Viém khép nhidm khuan, tran mau, tran dich khép tai ving diéu tri
- Céc vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo
4. THAN TRONG

- Nguy co gay xuong, trat khop

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a)  Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vit tu

- Gay, rong roc, nep, tai cat

- Ga trai giuong

- Goi ke

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khtr khuan tay chira con
- Khin lau tay 5.4. Thiét biy té

- Giuong tap, ban tap

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ki thuat trude
khi thyuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bien ching, nguy co c6 thé xay ra

5.6. Ho so' bénh an:

- Ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xdc clia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...
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6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Tu thé ngudi bénh thoai méi pha hop véi khép can tap.

- Khéng dung luc bat khép can tap van dong.

- Nguoi lam k¥ thuat thuc hié;n van dong theo mau, theo tam van dong binh
thuong caa khaop, doan chi hoac phan co thé do.

- Thoi gian tap 15-30 phut, 1- 2 1an/ ngay, tdy theo tinh trang thuc té cua nguoi
bénh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Trong khi tap

- Phan ting cua nguoi bénh: khé chiu, dau.

- Céc dau hiéu chtrc nang séng: mach, huyét ap, nhip tho.

- Cac thay doi bat thuong: nhiét do, mau sac doan chi, tim van dong, chat luong
van dong

- Pau: khong tap van dong vuot qua tam van dong binh thuong cua khop hoac
chi do.
~ -Ha huyét ap, ngirng tim, ngiing tha, gy xuong, trat khgp: ngung tap va x tri
cap ciru ngay
7.2. Sau khi tap
- Céc dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang toan than chung.
- Khé chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qua muc.

- Nhiét do, mau sic da, tam van dong, chit lwong van dong cua doan chi can
tap.

-xtr tri phd hop véi tai bién xay ra
TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y t&, 2014, “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chuc
nang”, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudong Bo Y té.

2.‘Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chau va cdng su, 2019, “Vat ly tri liéu
Phuc hoi chirc nang”, NXB Y hoc.

QUY TRINH KY THUAT TAP VG1 DUNG CU QUAY KHOP VAI

1. PAI CUONG
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La dung cu tap xoay khap vai

2. CHIPINH
- Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan:

+ Viém quanh khép vai

+ Chan thuong khép vai

+ Liét nra nguoi

+ Di chting sau b6 bét, bat dong

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kho khin vé nhan thace, khong hiéu ménh 1énh, khéng hop tac
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1.Nguwoi thuc hién:

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phyc héi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hoi chiic nang.

b) Nhan luc ho tro:

5.2.Thuéc

5.3.Vat tw

- Khung quay khop vai

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khtr khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té: khdng co

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chdm séc vé ky thuat truéc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh

5.6. Ho so' bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén
khoa.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut
5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k¥ thuat
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5.9. Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

- Pay du hd so bénh 4n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Budc 1: K§ thuat y huéng dan lam mau

- K¥ thuat y dang bén canh dung cu tap

- Tay cuia vai can tap nam vao tay cam cua dung cu tap xoay

- Xoay khép vai tir tir theo chiéu kim dong hd

- Xoay khép vai nguoc chiéu kim dong ho

Budc 2: Nguoi bénh tap, ki thuat y giam sét va diéu chinh

- Nguoi bénh déing, vai can tap bén canh dung cu tap xoay.

- Tay nam vao tay cam cua dung cu tap

- Xoay khép vai theo chiéu kim déng ho

- Xoay khép vai nguoc chiéu kim dong hd

- Lam dang quy trinh véi thoi gian 3-5 phit cho mdi chiéu quay
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi c6 biéu hién qua stc & ngudi bénh.

- Theo ddi khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé

- Theo ddi sy tién trién cua ngudi bénh

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.
- Tap qua stirc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
ndng”, ban hanh theo Quyet dinh s6 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
B truong BO Y te.

QUY TRINH KY THUAT TAP VOI GHE TAP MANH CO TU PAU bUI

1. PAI CUONG

I,_él ky thuat dung dé ngudi bénh tap manh co tir dau dui va tam dau dui. G}}é
dat co dinh, co thé diéu chinh duoc luc khang tré tuy theo kha nang va su tién trién
cua nguol bénh.
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2. CHIDPINH
Tap manh co tir dau dui, tam dau dui co bac thir co tir bac 3 tré [8n trong mot
s0 bénh than kinh trung wong, ngoai bién va bénh ly hé hap, tim mach man tinh:

- Bot quy ndo, suy tim d¢ 1, 2
- Chan thuong so ndo
- Chan thuong tay song
- Ton thuong than kinh ngoai bién
- Truée khi ap chan gia
- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh
- Cac bénh 1y co xuong khop
- Bénh hé hap, tim mach
- Truéc va sau phau thuat 16ng nguc
3. CHONG CHI PINH
- Nhoi mau co tim cap
- Con dau that nguc khéng 6n dinh
4. THAN TRONG
- Trong con ting huyét ap
- Suy tim d¢ 3, 4
5. CHUAN BI
5.1.Nguwoi thuc hién
a) Nhan lyc tryc tiép:
- Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chuc ning.
b) Nhan luc hd tro:
5.2. Thudc
5.3. Vat tw
- Khau trang y té
- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay
5.4. Thiét biy té
- Ghé tap co tir dau dui
5.5. Ngwoi bénh
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- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, nguoi cham soc vé Ky thuat trude
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Kiém tra huyét ap trude khi tap

5.6. H6 so bénh &n

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Pt nguoi bénh ngdi ngay ngan trén ghe tap, gitr than minh thang, hai vai can
d6i, de chan dinh tap vao dung vi tri (tap lan luot ting chan doi voi nhimng truong
hop can tap 2 chan).

- K§ thuat y diéu chinh khang luc pht hop véi nguoi bénh.

- Tién hanh tap gap dudi goi 10-20 lan, nghi 2-3 phiit sau do tiép tuc tap cho
denkhi hét thoi gian.

- Thoi gian tap tir 15-20 phat tuy theo tinh trang sicc khée cling nhu kha nang
cua nguoi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo d&i c6 biéu hién qué sic & ngudi bénh.
- Theo d&i huyét &p.

- Theo doi khong dé ngudi bénh 1am cac cir dong thay thé, nhu gap hang, nhac
mong....

- Theo dbi sy tién trién ciia nguoi bénh dé tang hoac giam lyc khang tro.
- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thuéc ha ap

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat ly tri liéu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t&, 2019, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi
chirendng” (dot 3), ban hanh theo Quyet dinh s6 2520/Qb-BYT ngay 18 thang 6
nam 2019 cua Bo truong Bo Y té.
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QUY TRINH KY THUAT TAP VG1 RONG RQC

1. PAI CUONG

- Rong roc 1a dung cu tap giup ting tam van dong caa khop vai, gidn co ving
co, vai, gay.

- Trong céc bénh hd hap man tinh, qué trinh hd hap thuong ¢ sy tham gia cua
cac co ho hap phu vung co, vai, gay dan téi su dau moi, co kéo co anh hudng toi su
ho hap cta nguoi bénh.

- Trong phuc héi chie nang ho hap: tap véi rong roc 1a bai tap gidn co duoc &p
dung trudc va sau cac bai tap tang sitc manh, sic bén co ho hap, co chi trén nhu tap
thd véi dung cy, tap tho cd khang tro.. ..

Rong roc la dung cu tap khop vai. Ngoai ra, con co tac dung tap manh cac co
chi trén, than minh, dac biét co lung to.

2. CHI PINH

~ -bauhan ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan: Viém quanh khép vai,
chan thuong khap vai, liét nira nguoi, di ching sau bo bot, bat dong...

- Diéu chinh tu thé trong trudng hop gu veo cot séng nguyén phat hoac thi
phat.

- Trudc va sau cac bai tap ting sitc manh, sic bén co hd hap cho céc bénh ho
hap, cac bénh cd yéu co ho hap: Bénh phoi taic nghén man tinh, gidn phé quan, tran
dich - day dinh mang phoi, viém phoi k&, bui phoi, ung thu phdi, nhuoc co, ngudi
bénh trudc va sau phau thuat 1ong nguc...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 kho khan vé nhan thic, khong hiéu ménh 1énh, khéng hop tac.
- Trat khop vai.

4. THAN TRONG

- Liét mém hoan toan

5. CHUAN BI

5.1 Nguwai thuc hién

a) Nhan luc tryuc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.
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b) Nhan luc ho tro:

5.2. Thudc
5.3. VAt tu
- Khéu trang y té

- Con sat khuan hoic dung dich khir khuan tay chira cén
- Khan lau tay

- Hé théng rong roc

5.4. Thiét bi y té

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, nguoi cham soc vé ki thuat truéc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Tu thé nguoi bénh ngdi thoai mai.

5.6. Ho so' bénh an:

- Ho so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa
5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k¥ thuat

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan...

- Pay du ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Tap khop vai

- Tu thé k§ thuat y: Bang bén canh khép vai duoc treo va:

Budc 1: Tap van dong gap dudi khép vai

- Tu thé nguoi bénh: ngdi trén ghé tua, quay lung lai rong roc, hai tay nguoi
bénh nam lay hai tay cam caia rong roc.

+ Xac dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho day roi theo trong luc).
+ Nang d&: co tay, ban tay.

+ Thuc hién ct dong gap - dudi khdp vai: Dung tay lanh keo Xuong, diéu nay
giup tay bén bénh duoc néng 1én trén dau, kéo cang cao cang tot cho dén khi vai
dudi tbi da.

+ Giit 5-10 gidy. Thu gidn, va 13p lai dong tac: 10-20 lan
Budc 2: Tap van dong dang, khép khap vai
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- Tu thé ngudi bénh: ngol trén ghé tua, ngdi nghiéng, bén vai bénh sat vai rong
roc, hai tay nam Iy hai tay cam.

- Tu thé k§ thuat y: Bing bén khop vai dugc treo cua ngudi bénh
+ Xac dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho day roi theo trong luc).
+ Nang d&: co tay, ban tay.

+ Thyc hién cir dong dang - khép khop vai: Dung tay lanh keo xudng, kéo tay
bén bénh dugc nang 1én trén dau cang cao cang tét

+ Giit 5-10 gidy. Thu gidn va lap lai dong tac: 10-20 lan
Budc 3: Tap van dong xoay trong khop vai

- Tu thé ngudi bénh: ding, quay lung vao rong roc. Tay lanh dua 1én trén dau,
nam lay tay cam. Tay bénh dua ra sau Iung (sao cho ngén cai cham vao cot song) va
nam lay tay cam kia

- Tu thé k§ thuat y: Bang bén khop vai dugc treo
+ Xac dinh diém treo: phia bén vai bénh (cho ddy roi theo trong lyc).
+ Nang d&: co tay, ban tay.

+ Thyc hién cir dong xoay trong khop vai: Dung tay lanh kéo xuéng, diéu nay
giup kéo tay bén bénh dugc nang Ién cao ¢ phia sau lung.

+ Giit 5-10 gidy. Thu gian va 1ap lai dong tac: 10-20 lan

6.2. Tap gian co hd hap

Tu thé ngudi bénh

- Ngdi trén ghé thoai mai, lung thang

- Hai chan mo rong bang vai

- Hai tay nam vao hai tay nam cua rong roc, dudi thang ra phia trudc.
KV thuat y:

- Lam mAu k§ thuat dong thoi nhan manh timg budce dé ngudi bénh hicu
- Quan sat ngudi bénh thyuc hién va sta sai (néu co)

bong tac 1.

- Buéc 1: Hit vao sau tir tir bang miii, d6ng thoi dang hai tay sang 2 bén dén
hét tam van dong.

- Budc 2: Chiim moi tir tir thé ra bang miéng hai tay dua vé phia trudc.

- Lap lai dong tac 10-20 lan.

bong tac 2:

- Budc 1: Hit vao sau tir tir bang miii dong thoi dua tay phai 18n cao hét tam tay
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véi, tay trai ha xuong hét theo tam van dong.

- Buoc 2: Chum moi tur tir tho ra bang miéng dua tay trai 1én cao hét tam tay
Vai, tay phai ha xuong hét theo tam van dong.

- Lap lai dong tac 10-20 lan.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo d&i c6 biéu hién qué sic & ngudi bénh.

- Theo d&i khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé

- Theo dai sy tién trién cua ngudi bénh

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.

- Tap qué strc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y &, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hoi chic
nang”, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/QDb-BYT ngay 06/01/2014 cua Bo Y te.

QUY TRINH KY THUAT TAP VOI THANG TUONG

1. PAI CUONG

- Thang tuong la dung cu tap khop vai, cac co than minh va chi trén c6 tc
dl_{ng gian co vung vai gay, 16ng nguc va lung hong tir o gitp tang thong khi phoi,
diéu chinh tu thé & mot s6 bénh ly lién quan téi than kinh - co — xuong.

- Trong phuc hoi chirc ning ho hap: tap véi thang tuong la bai tap gian co
duoctién hanh trudc va sau cac bai tap tang sic manh va suc bén cac co ho hap, co
chi trén.

2. CHI PINH

- Dau, han ché van dong khop vai do nhiéu nguyén nhan: viém quanh khop vai,
chan thuong khop vai, liét nira nguoi, di ching sau bo bot, bat dong.

- Yéu céc co than minh, chi trén

- C4c bénh ho hap — tim mach: Tran dich, day dinh mang phéi, bénh phoi k&,
Xep phoi, bénh bui phoi, bénh phoi tac nghén man tinh, gian phe quan, suy tim, ung
thu phé quan phoi...

- Cac bénh co tén thuong than kinh — co — xuong: lao cot séng giai doan on
dinh, ton thuong tuy song giai doan 6n dinh, gu veo c6t song, bién dang long nguc,
dot quy ndo, sau phau thuat 1ong nguc...

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh khong c6 kha nang hop tac
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- Céc bénh cd ton thuong xuong cot song giai doan cap tinh

4. THAN TRONG

- Nguoi thing bang kém
5. CHUAN BI
5.1.Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.

b) Nhan luc hd tro:

5.2.Thuéc

5.3.Vit tu

- Khau trang y té

- C6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

- Thang tuong

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ky thuat trudce
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh ...

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai

5.6. HO so bénh an

- Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Theoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ki thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding nguoi
bénh, dGng chan doan...

- Pay du hd so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Tu thé ngudi bénh: diing

- Tu thé k§ thuat y: diing canh ngudi bénh

- K¥ thuat y 1am mau, nguoi bénh lam theo
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- Ky thuat y kiém tra va dieéu chinh cho ngudi bénh

6.1. Tap khop vai

- Ctr dong gap khop vai: Nguoi bénh ding quay mat vao thang tuong, 2 tay
bam vao thang tudong khuyu géi, 2 tay bam vao thang tudng du ngudi xudng.

- Cir dong dudi khép vai: Ngudi bénh dimg xoay lung lai 2 tay bam vao thang
tudong nNga nguoi ra trudc

- Cur dong dang khop vai: Nguoi bénh dimg nghiéng ngudi lai voi thang tuong,
tay nam vao thang rdi nga nguoi ra

- Ctr dong khep khop vai: Nguoi bénh dimg dbi dién véi thang tuong, 2 tay
dang va bam vao thang tuong, nga nguoi ve phia thang tuong

6.2. Giiin co hd hip

- Budce 1: bung quay mat vao thang tuong. Hai chan mé rong bang vai, cac
ngon chan sat vao chan thang teong. Hai tay nam vao thanh phu hop ngang tam vai.

- Buéc 2: Hit vao tir tir bang mili that t0i da ket hop voi day hong ra sau va
xuong dudi dén hét kha nang, hai dau goi thang sau d6 gitt tu thé nay mot Iuc dé cac
co vung vai, lung, hong duoc gian cang ra .

- Budc 3: Chiim moi tho ra tir tir bang miéng cho that hét, két hop vai diing tay
kéo thang tuong d¢ co thé dung thang tré lai vi tri ban dau.

- Lap lai dong tac 10-20 lan.

bong tac 2:

- Budc 1: bing vuéng goc vé6i thang tuong. Hai chan mé rong bang vai. Tay

ngudi bénh canh thang twdng nam vao thanh ngang hong, tay kia vong qua dau nim
vao thanh ngay phia trén dinh dau.

- Budc 2: Hit vao tir tir bang miii that toi da két hop véi day hong ra phia xa
thang tuong, gitr tu thé nay mot luc dé toan bd cac co vung vai, co lién suon duoc
gidn cang

~ - Bu6ce 3: Chiim mdi tho ra tir tir bang miéng cho that hét dong thoi tir tir ding
thang tro lai vi tri ban dau.

- Tap 10 — 20 lan sau d6 doi bén.

bong téc 3:

- Budc 1: Bung quay mit vao thang tuong. Hai chan mé rong bang vai. Hai tay
nam vao thanh ngang tam vai.

- Budc 2: Hit vao tur tir bang miii that téi da két hop véi day hong xubng duéi
va chéch bén trai 45° dén hét kha nang, giit tu thé ndy mot lic dé toan bd co ving
vai, co lién suon, co lung dugc gian cang.

- Budc 3: Chdim mdi thé ra tir tir bang miéng cho that hét ddng thoi ding tay
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kéo thang tuong cho co thé ding thang tro lai vi tri ban dau.

- Lap lai dong tac 10-20 lan.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi c6 biéu hién qué sic & ngudi bénh.

- Theo ddi khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé

- Theo d&i sy tién trién cua ngudi bénh

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.
- Tap qué strc: Nghi ngoi.

- Nga khi tap: Chl 'y can than, tranh nga.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudéng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo truong Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP VOI XE DAP TAP

1. PAI CUONG

Xe dap tap la  dung cu tap luyén trong phuc hdi chtrc niang dé 1am ting sirc manh
Clia co cling nhu tAm véan dong cac khop chi dudi, ting kha nang gitr thing bang cua
nguoi bénh. Thiét bi dat ¢d dinh, ¢d cau tric nhu xe dap nhung khong ¢ banh xe,
c6 thé diéu chinh duoc lyc khang tro tiy theo kha niang va sy tién trién cia nguoi
bénh. Mot sb xe dap tap c6 cau tao dé tap ca chi trén.

2. CHI PINH

- B4t quy nao, suy tim d6 1, 2

- Chan thuong so ndo

- Chan thuong cot s6ng, ton thuong tuy séng
- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh
- Cac bénh 1y co xuong khop

- Céc bénh hd hap, tim mach

- Trudce va sau phau thuat 1ong nguc

3. CHONG CHI PINH

- Nhdi mau co tim cép.

- Con dau that nguc khdng 6n dinh

4. THAN TRONG
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5. CHUAN BI

5.1.Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chirc nang. b) Nhan luc hd tro:
5.2. Thuéc

5.3. Vit tu

- May do SpO2

- Ghé ngoi

- Ml gidy

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

- Xe dap tap c6 gan luc ké

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ky thuat trudce
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Kiém tra huyét ap trude khi tap

5.6. HO so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Theoi gian thuc hién ky thuat: 20-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xdc cua nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan...

- Pay du hd so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Gitp nguoi bénh ngoi 1&n yén xe, hai tay cam vao tay nam ghi dong cua xe
(voi nguoi bénh liét chi trén dung bang dan ¢o dinh tay nguoi bénh vao ghi dong).

- Thyc hién dong tac nhu dap Xe, thoi gian tar 20-30 pht tuy theo tinh trang
suc khoe, kha nang cua ngudi bénh. Trong thoi gian tap cé thé nghi 1-2 lan, moi lan
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2-3 phat

- K§ thuét y theo ddi ctr dong ctia ngudi bénh, tinh trang toan than, mac d6 khé
tha, SpO2, mach, kip thoi phat hién céc tai bién xay ra dé x tri.

- Truong hgp nguoi bénh nang (nhu mat thing bang) ngudi chim séccd thé
dang bén canh ho tro.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo d&i co biéu hién qué sic & ngudi bénh.

- Theo d&i huyét &p.

- Theo d&i sy tién trién cua ngudi bénh dé tang hodc giam lyc khang tro.
- Tang huyét p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.

- Tap qua stc: Nghi ngoi

TAI LIEU THAM KHAO

1. B3 Y t&, 2019, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chic
nang” (dot 3), ban hanh theo Quyét dinh s6 2520/Qb-BYT ngay 18 thang 6 nam
2019 cua Bo truong Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT XOA BOP TOAN THAN

1. PAI CUONG

Xoa bop bang tay 1a nhiing thi thuat xoa nan cac mo cia co thé mot cach khoa
hoc va hé thong, nham muc dich tac dong Ién hé co, hé than kinh va trén hé tuan
hoan tong the.

2. CHI PINH

- Giam dau va di dong cac l6p mo co thit.

- Kich thich hoac Iam ém diu hé than kinh.

- Cai thién tuan hoan, tang bai tiét c4c chat can ba va giam phu né.
- Chéng mét moi, thu gidn, giam stress.

3. CHONG CHI PINH

- Tinh trang nhiém triing.

- Nhiém trung da.

- Viém tinh mach huyét khdi.

4. THAN TRONG
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- Nguoi bénh suy yeu

5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic nang.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vit tw

- G6i céc loai.

- Dau xoa, thuéc ma, bot tan, phan rém.

- Khau trang y té

- C6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

- Giuong, ban xoa bop (c6 kich thudc phu hgp véi nguai thuc hién xoa bop).
- Ghé ngoi

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, nguoi cham soc vé ki thuat truéc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh ...

- Nguoi bénh phai dugc thu gian va thoai mai, ao quan khdng qua chat, sao cho
cac thao tac thuc hién dé dang.

5.6. HO so bénh an

- K§ thuat y ndm vitng nguyén nhan va qué trinh dién bién caa ngudi bénh
- Luong gia va 1ap ké hoach diéu tri

- Ho so bénh an theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 30-60 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k¥ thuat, budng bénh.

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung ngudi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

- Pay du hd so bénh 4n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
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6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Xoa dau hozc thuéc ma 18n viing xoa bop.

- K§ thuat xoa vubt:

+ Dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang Ién phan co thé dugc xoa bop,
X0a vuot theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Lyc vudt khai dau tir xa tién toi phan gan dé tao thuan cho su luu thong mau.

+ Hai ban tay c6 thé roi khoi phan cudi cua dong tac va tré lai diém khoi dau.

+ CO thé van duy tri hai ban tay tiép xuc trén da khi tré lai diém khai dau nhung
khéng tao suc ép.

+ Trong xoa vudt nong huéng caa luc khéng quan trong vi &p suat qua nhe
khong tao duoc hiéu qua co hoc.

+ Trong xo0a vubt sau hudng cua luc rat quan trong Vi muc tié;u c‘hl'nh la tao
thuan cho sy luu thong tuan hoan mau va bach huyét. Do do6 luc vuot vé ludn ludn
phai huéng tam.

- K§ thuat nhao bdp: su nhao bop bao gom xoa, ép va cha xat.

+ Xoa la mot cir dong nhac md mem Ién giira cac ngén tay va thuc hién mot
cach luan phién tao ctr dong trong gidi han cta chinh co d6 nham kéo gién céc ket
dinh.

+ Ep duogc thuc hién ¢ vang co rong hon. Ep vung diéu tri hoic giira hai ban
tay hoac gitra ban tay va mot vat cang nhu mat ban tay mat xuong.

+ Cha xat 1a cir dong vong tron thyc hién bang cach dat mot phan nho cuia ban
tay trén vung diéu tri, thuc hién nhanh véi gia tang ap suat.

- K§ thuat vo (gd): 1a cir dong luan phién nham tao sy kich thich.

+ “Gian” thuong duoc thuc hién véi bé ngoai cua ban tay hay véi cac ngon tay
thu gian, vai hai ban tay nay 1én luan phién tr viing diéu tri.

+ “V§” duoc thuc hién vai hai gan ban tay theo ciing mét cach. Néu hai ban
taY Up &m thanh tao ra gay 1én duoc mét hiéu qua tam ly.

+ “Pap” duoc thuc hién véi hai ban tay nim theo ciing mot céch.

+ “Rung” bang cach dit cac dau ngon tay tiép xdc voi mat da va lay toan canh
tay, truyen mot cur dong rung téi nguoi bénh.

~ - Trong xoa hép toan than céc ky thuat nhao bop dugc dung dé di chuyen cac
chat tich dong trong md va dé keo gidn su ket dinh, tiep theo la ky thuét vuot ve
nham chuyén di cac chat dich tich dong hay phu né. Cac ctr dong vo thuong dung
cuoi chuong trinh diéu tri.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tinh trang nguoi bénh.
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- Mau sic vung da noi xoa bop.

- Néu c6 nhitng din bién x4u can ngirng xoa bop ngay va béo céo véi bac si
chuyén khoa phuc hoi chircnang.

- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.
- Qua suc: nghi ngoi.
TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t&, 2017, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi
chicnang” (dot 2), ban hanh theo Quyet dinh s6 5737/Qb-BYT ngay 22 thang 12
nam 2017 cua B truong Bo Y t&.

QUY TRINH KY THUAT GIAO TIEP (NGON NGU', KY HIEU, HINH
ANH...)

1. PAI CUONG

- Giao tiép 1a qua trinh trao doi théng tin, nhu cau, tinh cam gitra hai hoac nhiéu
doi twong nho cac hinh thic khac nhau cua ngbn ngir.

- Muc tiéu

+ Xay dung mdi quan hé véi moi ngudi.

+ Hoc va gui thong tin.

+ Tu 1ap hay kiém soat duoc sy Viéc.

- Céc hinh thuc caa giao tiép

+ Giao tiép cd 1oi: Gom loi ndi va chir viét

+ Giao tiép khong Ioi: Gom ngdn ngit co thé (giao tiép bang nét mat, anh mit,
tu the, co thé, giong ndi). Dung dau va hinh v

2. CHI PINH

- Cham phat trién ngdn ngit, cham phat trién tdm than, rdi loan phd tu ky

- Nguoi that ngon, kho khan nghe néi

3. CHONG CHI PINH

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI
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5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chtic ning.
b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thuéc

5.3. Vit tu

- B tranh theo chu dé

- Bo tranh chir

- Dung cu hoc tap

5.4. Thiét bi y té

- Ban tap

- Ghé tap

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé ky thuat trudce
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh...

5.6. Ho so' bénh an:

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 20-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ky thuat, budng bénh
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xdc ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

K§ nang giao tiép 3T

6.1. K§ nang T1: Theo y thich ctia ngudi bénh dé tao su hop tac thi da

Céc k¥ thuat:

- Quan sat: Xem nguoi bénh quan tam dén diéu gi va cam xuc

- Cho doi: Bé nguoi bénh chu dong khoi xuéng

- Ling nghe: khuyén khich nguoi bénh nghe va tra loi chinh xéac cau hoi

6.2. K§ nang T2: Thich ung véi ngudi bénh gidp chia sé dugc nhitng cam xdc
tha vi.
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Céc k¥ thuat:
- Mt ddi mat voi ngudi bénh: Giup ngudi bénh dé bt chude cac cir dong trén
mat nguoi doi dién

- Bt chudc: Bit chude cac hoat dong, nét mat, &m thanh, 10i ndi cua nguoi
bénh

- Giang giai: Cung cip cho ngudi bénh thém cac khai niém, cac tir ngit

- Nhan xét: Khuyén khich ngudi bénh tiép tuc giao tiép

- Lan luot: Dé ching ta va ngudi bénh cd thé trao va nhan thdng tin

- Hoi céc cau hoi: Bé duy tri cudc giao tiép

- N6i & mire d cua ngudi bénh: Dung ngdn tir don gian véi ngir diéu vui vé dé
gay su chuy.

_ 6.3. Ky nang T3: Thém tir va thém kinh nghiém méi gitip nguoi bénh hiéu thém

v¢ the gigi cua ho va thém tir mai.

- Dung hanh dong: dé dién dat rd rang hon va thu hat sy chi y ciia ngudi bénh

- Cung cap tir bang céach goi tén do vat

- Bat chudc va thém vao mot tir hay mot hanh dong: Cung ¢o tir cii va day thém

dieu mai

- Nhan manh nhiing tir quan trong: Giap ngudi bénh nhé dé dang va hing
thdhon

- Néi lai cac tir méi nhiéu lan

- Thém vao nhitng ¥ twdng méi: Bo sung tir ngir va hanh dong

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Theo ddi su phét trién sau mdi dot can thiép.

- Trong khi tap nguoi bénh mét thi ngung tap va theo doi.

- Sau khi tap: tinh trang toan than va mét kéo dai hogc ¢d bicu hién bat thuong
thi ngung tap va xi tri tai bien.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t&, 2014, “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phyc hoi
chuacnang”, ban hanh theo Quyet dinh s6 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014
cua Bo truong BO Y te.

QUY TRINH KY THUAT TAP NUOT
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1. DAI CUONG

- Nudt 1a mot chudi van dong phuc tap va tinh té, két qua cua su phdi hop cac
nhém co ¢ khoang miéng, hau hong va thuc quan véi muc dich dua thtrc an, udng
tur khoang miéng vao da day.

- Qué trinh nudt gém cac giai doan: giai doan miéng (chuan bi, day/van chuyén
thirc an), giai doan hau va giai doan thuc quan.

- R6i loan nuét 12 nhitng kho khin, rdi loan chirc ning trong van chuyén do
an/thtrc uong ¢ bat cur giai doan nao cua qua trinh nuot (miéng — hau — thuc quan)
anh hudng dén kha nang nuot mét cach doc lap va an toan cua nguoi bénh.

- R6i loan nuét khdng phai la mot bénh nhung 1a trigu chiing cuia rat nhicu bénh
ly khé&c nhau, c6 thé xay ra ¢ bat ctir d6 tuoi nao tir so sinh, nhii nhi dén nguoi trudng
thanh, nguoi gia.

2. CHI PINH

Nguoi o rdi loan nudt:

- Nhom bénh ly than kinh: Dot quy ndo, chan thuong so ndo, Parkinson, xo
cang rai rac, u ndo, bai ndo, bénh sa sut tri tu¢, bénh Huntington, bénh Noron van
dong trén, bai liét, Gullian Barré,.....

- R6i loan nuét: sau phau thuat (ving dau mat co, long nguc), mé khi quan, sau
thd may, sau dat ong ndi khi quan, tac dung phu cua thuoc, sau xa tri...

- Nhém bénh tic nghén duong the man tinh: gian phé quan, bénh phoi tac nghan
man tinh, di ching sau lao..., bénh suy tim xung huyét CCF.

- Nhom céc bénh lién quan dén cau trdc: viém (thanh quan, viém hong, 4p xe,
l20...), bat thuong cau truc bam sinh (khe ho mdi vom miéng), hoi chung Plummer
— Vinson, tui thira Zenker, khoi u, cac chén ép tir bén ngoai, do seo bong...

- Nhém bénh 1y co: Viém co, viém da co, nhuoc co, loan dudng co, loan
truongluc co...

- Nhém bénh chuyén hoa: cuong giap, Willson...

- Nhdm bénh mién dich: Lupus ban do, xo cing bi, chitng thoai hoa dang tinh
bot, bénh Sarcoid.

- Nhém bénh nhiém triing: Viém mang nao, bach hau, nhiém Botulinum, giang
mai, Bénh Lyme, nhiem Virus (Herpes, Cytomegalo...)

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh khéng hop tac
- Ung thu vom hong tién trién
4. THAN TRONG:
- Céc bénh Iy cap tinh chua kiém soat
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5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc: dung dich vé sinh ring miéng

5.3. Vit tu:

- May do d6 bao hoa oxy

- Gang tay

- Ml gidy

- Khau trang y té

- C6n sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con

- Khan lau tay

- Gac cu au

- Bom tiém nhua

- Panh

- Que de¢ ludi

- Gidy an

- Céc

- Dung cu an uéng

- Pong hd bam gidy

- Guong dé ban

- Ban chai

- Céc khac nhé. ..

~ Bot 1am dic

- Thirc an/d6 udng duoc chuan bi pht hop véi mirc do réi loan nubt

5.4. Thiét biy té

- May hut dom

- Truong hop tap nudt véi may can: may kich thich nuét hoac
maybiofeedback...

- Ban tap
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- Ghé tap

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ki thuat trude
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh, bieén ching, nguy co c6 thé xay ra

5.6. Ho so bénh an:

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-30 phut

5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién ky thuat, budng bénh

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Khong nht thiét ngudi bénh phai duoc thuc hién day du cac budc trong 1 buoi
tap ma céc bai tap dugc lya chon tuy theo két qua danh gia va phu thudc vao tinh
trang mét cua nguoi bénh.

Budc 1: V¢ sinh rang miéng:

- Cho ngudi bénh ngdi thang hoic nam nghiéng voi dau cao dé tranh hit sac

- Kiém tra miéng cua nguoi bénh, loai bé nhiing thic an va chét tiét trong
miéng.

- Chai rang, danh ludi, loi, rang va toan bo vom mleng (kem danh rang, dung

dich vé sinh miéng, dung dich nudc mudi sinh 1y...). Néu nam miéng ding dung
dich natri Bicarbonat 1,4%

- Stic miéng hoidc dung khan am lau sach, ding may hat khi can.

Budc 2: CAc bai tap nudt gian tiép: cc bai tap nay tap trung vao viéc gilip duy
tri tu thé ngdi thang, van dong miéng va cai thién chirc nang ho hap.

1. Kiém soat tu thé dung: dam bao an/ubng an toan

- Ngdi trén ghe tua hodc xe lan, co hoi gap vé phia trudc, than minh thang
vudng goc vaéi dui, tét nhat 2 ban chan dat trén san nha, cang chan vudng goc véi
dui

2. Van dong co vai: cac bai tap manh co va kéo dan cac nhom co co dé lam
giam su cang co. Luu y, khong van dong thu dong neu ngudi bénh co ton thuong
xuong vung cot séng c6 hoac maéi phau thuat ving co.

3. Van dong ham, mdi, miéng

- Van dong ham: dong — m¢o ham dudi luan phién cha déng hoac co tro gidp.

- Tap céc co vong méi, ma: Péng méi, chu mdi, nhoén miéng va thdi lira, tap
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cé khang tro.

- Van dong ludi: Day ludi ra trude, sang 2 bén, udn ludi 18n, xudng dudi, tap
cé khang tro.

- Thong qua cac bai tap phat &m dé tap nhém co ¢ dau hoic gbc ludi, co vong
moi: phu &m méi (p, b); Phu 4m dau ludi (t, d); goc ludi (K, g)

- Tap tho, tap ho chu dong: muc dich lam sach hong tranh o dong thire an.
Budc 3: Cac bai tap nudt truc tiép

- Kich thich xuc giac miéng: Dung tam bong hoac gac kich thich cac vung cua
loi, bén trong ma...

- Kich‘ thich xuc giac nhiét: sur dung nhiét lanh kich thich vao cung khau cai
ludi 3 — 5 lan, sau d6 cho ngudi bénh nudt khan.

- Nghiém phép nuot gang sirc: Tang lyc dé nén 1én ludi trong khi nuét: Dung
ludi ép manh trong khi nuot.

- Nghiém phép nudt trén thanh mon: Hit vao sau dé nin thé va nudt trong khi
nin tho, cuoi cung ho cha dong.

- Nuét siéu trén thanh mdn: Thuc hién twong ty nhu nudt trén thanh mén,
chikhac trude va trong khi nuot nin tho, yéu cau hoi cti dau vé phia trudc nuot manh
trong khi nin tho va ho sau khi nuot.

- Nghiém phap Mendelsohn: Dung 1 ngén tay dat ¢ sun giap, yéu cau nguoi
bénh nuot va gitr dé thanh quan dugc nang 1én trong vong 3 giay, lap lai 10- 20 lan.

- Nghiém phap Masako: Dé 1/3 trude ludi (1/3 trudc) gitra 2 ham rang va nudt
nudc bot, thuc hién lap lai 10- 20 lan.

- Nghiém phap Shaker: ngudi bénh nam trén giudng va nang dau 1&én khoi mat
giuong (khong nang vai), gitt trong1 phut - nghi mét phut, thyc hién 3 Ian sau do lap
lai 10- 30 lan lién tuc dong tac nang dau 1én giir trong 01 gidy rdi ha xubng.

Budc 4: Néu don vi c6 may kich thich co hodc may Biofeedback kich thich co
thi thuc hién budc 4 dé tap nuot vai may.

Budc 5: Tap luyén an uéng bang miéng:

- Str dung két cau do udng va thire an dugc phan loai theo IDDSI (International
dysphasia diet standardisation initiative) dé tap cho nguoi bénh tuy theo két qua danh
gia.

- Tu thé nudt an toan khi tap luyén.

- Tap trong phong yén tinh.

- Tap an, udng véi sb lugng it, ting tir tir.

- Sir dung méy do do b&o hoa oxy trong qué trinh tap, dong ho bam gidy dé
danh gia thoi gian nuot.
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- Kiém tra giong no6i xem c6 thay doi sau cac lan tap nuot (giong khan, de, am
uot).

- Khuyén khich ho chu déng hoac hing giong sau mdi lan nuét.

- Khuyén khich sir dung ring gia khi tap dn bang miéng vai nhitng ngudi bénh
mat rang.

- Cr?}n theo ddi van dé hit sac khi pét dau cho tap an uéng bang miéng.. Theo
doi it nhat 0,15-0,25 gio sau khi tap nuot vi nguy co hit sac thi hai.

- Huéng din cho gia dinh biét cach lam dic nudc va thay doi két cau thic an
khi ra vién.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Sac voi cac dau hiéu khdng thé néi, ho, kho tha, tha rit, tim tai: 1am nghiém
phap Heimlich, goi trg giup.

- Heimlich that bai, nguoi bénh bat tinh: tién hanh cap ctru nhu cap ctru ngung
tuan hoan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. https://www.asha.org/practice-portal/clinical-topics/adult-dysphagia

2. Protocol: Swallowing (Dysphagia) and Feeding, Alberta College of SpeechLanguage
Pathalogists and Audiologists. Revised June 2018; First Published 2009

3. Leder SB, Suiter DM, Warner HL, Acton LM, Siegel MD. Safe initiation of oral diets in
hospitalized patients based on passing a 3-ounce (90 cc) water swallow challenge protocol. QIM.
2012 Mar;105(3):257-63. doi: 10.1093/gjmed/hcr193. Epub 2011 Oct 17. PMID: 22006561. (90ml
nuae)

4. Groher, M. And Crary, M. (2016) Dysphagia: Clinical Management in Adults and
Children (2nd Edition) Elsevier. St Louis: Missouri, Chapter 7; 131-141

5. Khung khai niém ché d6 an cho ngudai réi loan nuét québc té IDDSI va ban mé ta két cau
thire an (Dich gia Ngo buc Nhat) (Complete IDDSI Framework and Descriptors). The IDDSI
Framework and Descriptors are licensed under the CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0
International License, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/, October 10, 2016.

6. H. A. Smith, S. H. Lee, P A O'Neill & M. J. Connolly. (2000). Thecombination of bedside
swallowing assessment and oxygen saturation monitoring of swallowing in acute stroke: a safe
and humane screening tool. Age Ageing, 29(6):495- 9. doi: 10.1093/ageing/29.6.495.

7. Moret-Tatay. A et al (2015). Commercial thickeners used by patients with dysphagia:
Rheological and structural behaviour in different food matrices. Food Hydrocolloids, ELSEVIER,
51, pp.318-326. https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2015.05.019
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QUY TRINH KY THUAT TAP SUA LOI PHAT AM

1. PAI CUONG
- Tép sua 15i phat am 1a ding cac bai tap ngdn ngit dé tap cho nhimg ngudi co
kho khan vé phat am.
- Phat &m sai thuong gap ¢ nhimg ngudi bénh c6 kho khén vé cau am, noi kho
do ton thuong than kinh, noi khdng ro rang ¢ tré cham phat trién ngdn ngt...

2. CHI PINH

Sir dung cho nguoi bénh ¢ 16i phat am.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 rdi loan vé giao tiép nhung khong do 16i phat am.
4. THAN TRONG:

5. CHUAN BI

5.1 Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryuc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.
- K§ thuat y phuc hdi chiic ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2 Thuéc

5.3 Vit tw

- B0 tranh anh.

- Dung cu hoc tap

- Sach/bao

5.4 Thiét bi y té

- May do cong hudng.

- Ban tap

- Ghé tap

5.5 Nguwai bénh

- Nguoi thyc hién gii thich cho ngudi bénh, ngudi nha veé ky thuat trude khi
thuc hién: muc dich, cac buéce tién hanh...

5.6 Ho so' bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7 Thoi gian thuc hién ky thuat: 20-30 phat
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5.8 Pia diem thuc hién: Phong thuc hién k¥ thuat

5.9 Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xdc cia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1 Kiém tra ngudi bénh

- Banh gia 161 noi.

- Panh gia cau am: phu &m, nguyén am, am dém, &m cudi, thanh diéu.
- Tham kham hd trg néu thy c6 gi bat thuong.

6.2 Thuc hién ky thuat

- Lam mau va yéu cau ngudi bénh bat chuéc tao am.

- Hudng dan dit ludi, ma miéng két hop véi phat tiéng dung.
- Sutra 18i phét Am trong tirng am tiét.

- Stra 16i phat &m trong cum tu.

- Stra 16i phat &m trong 1 cau.

- Stra 161 phat 4m trong 1 doan.

- Stra 16i phat &m trong hoi thoai.

- Sura 13i trong giao tiép va sinh hoat hang ngay.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Thuong xuyén theo ddi va chinh sira cac 4m d3 1am dugc dé thay doi thoi
quen cua nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo truong Bo Y te.

2. Nancy M, Susan M and Bonnie J (2004). «“ The Carolina Curriculum
forInfants and Toddlers with Special Needs”. Third edition, Paul.H Brookes
Publishing Co; Inc.

QUY TRINH KY THUAT TAP TRI GIAC VA NHAN THUC

1. PAI CUONG
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* Tri giac 1a mot qua trinh nghién cttu chu dong vé cc thong tin thu nhan duoc,
nhan ra dugc cac dic diém cha yéu cia mot vat, so sanh cac dic diém d6 véi nhau,
sang tao ra nhitng gia thuyét phu hop, sau do so sanh nhitng gia thuyét nay voi céc
dir kién ban dau. C6 5 loai tri giac: tri giac thi giac, tri giac thinh giac, tri gidc khau
giac, tri giac vi giac, tri giac xdc giac.

* Nhan thtrc bao gom su tap trung chu y, tri nh¢, dinh hudng, hoat dong tu duy,
lap ké hoach van dong tiép dén la giai quyét van dé.

~ - Chuy la mot qua trinh lién tuc bat dau tir mac co ban Qhét la chd'y duy tri,
tien dén chia y lva chon va cao nhat la cha y phén chia va chuyén doi.

- Tri nhé 1a kha nang nhan, luu trir, goi nhé théng tin. Tri nhé cling co thé dugc
danh gia v6i do dai thoi gian luu trir thdng tin, loai cam gide duoc dung dé thu nhéan
théng tin hay loai thong tin dugc luu trit. Tri nhd duoc phan loai theo nhiéu cach:

Phén loai theo thoi gian

+ Tri nhd ngan (Tir 30 gidy dén 1 phut).

+ Tri nhé dai (Trén 1 phat):

Phan loai theo cam giac

+ Tri nhé thi gidc: kha nang ghi nhé nhitng vat ma ta da tieng nhin.

+ Tri nhé thinh gidc: kha nang ghi nhé nhitng gi ta da tirng nghe.

+ Tri nhé xic giac, van dong: kha niang nhé chudi van dong da ting thuc hién.

+ Trj nhd tudng thuat: 1a kha niang duy tri nhitng mau quen thudc caa hanh vi
doi hoi tién trinh xuc gidc van dong.

+ Tri nhd phan hdi: 1a kha nang ghi nhd nhing su kién duoc ghi vao cam xdc.
Nhirng su kién dugc cam xuc nhac di nhac lai sé duoc tri nhé duy tri 1au hon va
manh mé hon.

- Pinh hudng 1a kha ning nhan biét ban than trong méi twong quan véi moi
trrong xung quanh. Co 3 loai dinh hudng: dinh hudng thoi gian, dinh hudng noi
chén, dinh huéng co thé (dinh huéng ddi vai ban than, dinh huéng doi véi ngudi
khac, phan biét Phai - Trai, dinh huéng duong giira).

- Hoat dong tu duy: 1a kha nang dic biét cua tinh than lién quan dén cac y tuong
va tién trinh suy nghi. Hoat dong tu duy bao gom tdc do6 cua tu duy, hinh thai cia tu
duy, su kiém soat tu duy, chirc nang di thang téi muc tiéu va khong di thang téi muc
tiéu cua tu duy, chirc niang suy nghi luan Iy, ap luc cua tu duy, su bay bong cua y
tuéng, su nghén tic mach tu duy, cac y nghi tan man, tinh tiép ndi, tinh chi tiét caa
tu duy...

- Ké hoach van dong 1a mét chirc ning ndo ma tri giac, cam giac, nhan thire déu
hoat dong véi nhau theo mot hinh thac phic hop va tir @6 tao nén mot dap tng van
d6ng hiéu qua. Cé hai hé théng chiu trach nhiém dén kha ning 1ap ké hoach van
dong: hé théng khai niém va hé théng thuc hién
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- Giai quyét van dé: Kha ning giai quyét Vén dé duoc coi 1 kha ning nhan thtc
cao nhat cua con nguoi. Kha nang giai quyet véan dé doi hoi su két hop caa cha y, tri
nh, t6 chic, vach ké hoach va giai quyét.

Tién trinh giai quyét van dé bao gom 6 budc: nhan ra van dé,tim ra nhirng giai
phap téng,quét, vachv ké hoac’h hanh dong, thuc hién ké hoaqh, dieu chinh tinh hiéu
qua cua ke hoach, kiem tra két qua. C6 hai cach giai quyét van de:

+ Giai quyét van dé kiéu tham do: La phuong phap "thtr va loai", ngudi bénh
can dén kinh nghiém that bai trude khi xac dinh dugc van dé, ho khong cé céc giai
phap tong quat hay khdng vach ra ké hoach hanh déng, qua viéc thir va loai, rat nhiéu
cac phuong phap khac nhau dugc dung cho téi khi thanh cong.

+ Giai quyét van dé kiéu co ké hoach: La phuong phap doi hoi su tinh truéc va
xem xét trudc hau qua cua hanh dong, hay con goi la kiéu giai quyét van dé "dong",
nguoi bénh co thé thay truge duoc nhing su cd, tim duoc cac giai phap thich hop,
hinh thanh dugc ké hoach, diéu khién tién trinh thuc hién.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi tén thuong ndo do tai bién mach ndo, chan thuong so ndo, viém
nao, u nao...

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh hon mé, Glasgow duéi 10 diém.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryuc tiép:

- Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hoi chiic nang.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc

5.3. Vat tw

- Guong tap

- But, gidy

- May tinh

- Dung cu nhu quan bai, guong, lugc, kéo...
- Khéu trang y té

- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chira con

- Khan lau tay
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- Ga giuong

- Goi

5.4. Thiét bi y té
- Ban tap

- Ghé tap

5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich chq nguoi bén}l, ngudi cham soc vé k}? thuat trudc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh, bieén ching, nguy co ¢6 thé xay ra .

- Nguoi bénh c6 bi that ngén hay khong, néu ngudi bénh bi that ngdn, ki thuat
y phai duing giao tiép voi nguoi bénh bang gidy viét.

- Pat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, viing chac va 6n dinh dé cho phép
ngudi bénh thuc hién bai tap ma khéng bi xao lang.

- Lua chon bai tap phi hop vdi loai khiém khuyét tri giéc nhan thire va mire do
khiém khuyét ctia nguoi bénh dé co thé dat dugc muc dich tot nhat.

5.6. Ho so' bénh an:

- Ngudi thuc hién ky thuat ghi 1 trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, loai
bai tap s€ thuc hién trén nguoi bénh.

5.7. Thoi gian thwc hién ky thuat: 20-30 phut
5.8. Pia diém thuc hién: Phong thuc hién k§ thuat
5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xdc cia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dung chi dinh...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Tap cho réi loan tri giac

* Tap cho mat chi y thi giac mot bén

- Tap chia d6i duong thang

- Tap vach ngang qua cac doan thang

- Tap chon bo chir

- Tap sao chep lai hinh vé

* Tap nhan biét khéng gian thi giac

- Tap so sanh cac quan bai

- Tap phan doan huéng cua dudng thing
* Tap phan tich va tong hop thi giac
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- Phén biét va tim hinh giong nhau

- Tap sang loc tim hinh tir nhirng hinh 16n xon
* T4p cau trdc thi giac

- V& hinh dong hé va hinh ngudi theo tri nhé
- Tap sao chep lai hinh phac hop

- Tap xép hinh khéi theo mau

6.2. Tap cho roi loan chi y

- Tap chon bo chir

- Tap chon chit ngau nhién

- Tap tao duong dan

- Tap dién sé thich hop véi biéu tuong

6.3. Tap cho roi loan dinh hwéng

- Tra 1oi cac cau hoi vé ban than, noi chén, thoi gian
- Pinh huéng dia diém

6.4. Tap cho roi loan tri nhé

- Tap tri nho dai

- Tap lap lai céc con s6

- Tap nhé cac hinh dugc nhi

6.5. Tap giai quyét van dé

- Tap xép hinh khdi mau theo mau

- Tap sap xép va phan loai vat

- Tap tinh tién

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi su tién trién caa nguoi bénh hang ngdy va thay d6i bai tap dé khdng
tao stc y hay su nham chan cho nguoi bénh.

- Péanh gia lai sy tién trién sau mdi 10 ngay didu tri.
- Tang do kho cua bai tap theo sy tiang tién ciia ngudi bénh.

- Trong khi tap: két qua lam ngudi bénh bi mét thi nging tap va theo doi sat
nguoi bénh.

- Sau khi tap: mét kéo dai va tiph trang toan than ngudi bénh c6 biéu hién bat
thuong thi ngung tap va xu tri tai bién do.

TAI LIEU THAM KHAO
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1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ki thuat chuy@n nganh Phuc hdi chuc
ning”, ban hanh theo Quyét dinh sé 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nim 2014 cua
Bo truong BO Y té.

QUY TRINH KY THUAT TAP VOI DUNG CU CHEO THUYEN

1. PAI CUONG

- “Chéo thuyén” 1a dung cu dé tap manh co va cac bai tap cho tim mach. Dung
cu cheo thuyen giup lam manh tat ca cac co than minh, chi trén va chi dudi.

2. CHI PINH

- Tap manh co than minh, cac co chi trén va chi dudi.
3. CHONG CHI PINH

- Cang khap, han ché tam van dong cac khép chi trén va chi dudi
- Trat khop vai

4. THAN TRONG

- Con tang huyét ap, suy tim

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chuc ning.

b) Nhan luc hd tro:

5.2. Thudc

5.3. Vit tu:

- Khéu trang y té
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- Con sat khuan hoac dung dich khir khuan tay chara con

- Khan lau tay

5.4. Thiét bi y té

- Dung cu (may) chéo thuyén
5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, nguoi cham soc vé ki thuat truéc
khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh ...

- Nguoi bénh trang phuc gon gang

- Kiém tra huyét ap trude khi tap

5.6. Ho so' bénh an:

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 10-15 phat

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién k¥ thuat

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Tu thé ngudi bénh: ngdi 18n ghé caa may (dung cu) chéo thuyén

- Tu thé k§ thuat y: diing canh ngudi bénh

Budce 1 : Tu thé bt dau

- Huong dan ngu’O’I bénh ngol trén ghé cua dung cu chéo thuyén, dit hai chan
l&n chd dat chan va 2 ban tay nam chat & vi tri tay cam.

- Dudi canh tay thing hudng vé banh quay, giir c6 tay dudi.

- Truot ghé ngoi ra trude cho dén khi khung chau vuéng goc

- Khép hang hoi nghiéng ra trudc

Budc 2: Tu thé chéo thuyén

- Bat dau bang cach dudi chan va dap vao chd dé chan

- Gitr than minh thang, tay giir thang va lung vimg dé truyén lyc vao tay cam

- Khi goi dudi thang, tir tir gap tay va nga phia trén than minh ra sau.. Két thiic
Vo1 tu thé hot nghiéng ra sau.

Budce 3: Tu thé két thic

- Gap khuyu tay va kéo tay cam vao bung
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- Duoi chan

- Khép hang hoi nghiéng ra sau.

Buéc 4: Tré lai tu thé ban dau

- Dudi tay bang cach dudi thang khuyu va dua tay cadm huéng vé banh quay
- Nghiéng nira trén than minh vé phia trudc tai khdp hang di theo tay.

- Tur tir gap gbi va trugt ghé ngdi ra trude dé vé vi tri ban dau.

- Chuan bi cho lan tap tiép theo

- Thoi gian tap: Nhiing budi dau khong vuot qua 10 phat, sau d6 ting dan thoi
gian tap tuy theo nguoi bénh

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Theo d&i c6 biéu hién qué sic & ngudi bénh.

- Theo d&i huyét &p.

- Theo d&i cac sai lam thuong gap khi tap véi dung cu chéo thuyén:
+ Nga ra sau qua muc o tu thé két thic

+ Nga ngudi ra trudc qua mac ¢ tu thé khoi dau

+ Giat manh vao tay cam

+ Bat dau chéo thuyén bang cot song that lung thay vi bang chan
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Iy tri liéu.
- Tap qué strc: Nghi ngoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo truong Bo Y té.

QUY TRINH KY THUAT XOA BOP VUNG

1. PAI CUONG

- Xoa bdp 1a mot thi thuat c6 tinh khoa hoc duoc thuc hién bang cac tac dong
Ién mo, co, vung phan xa va cac duong kinh lac trén co thé dé nham muc dich chira
bénh, phong bénh va phuc hoi chire nang.

- Xoa bop bing tay la nhitng thu thuat xoa nin cac mé mot cach cé khoa hoc
va hé thong nham tac dong 1én cac co, hé than kinh, hé tuan hoan.
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2. CHI PINH

- Lam gian co, gidm dau

- Ton thuong moé mém, sau bt dong giy xuwong

- Co thit co gay dau, seo va nhiing két dinh

- Ton thuong than kinh dan dén co co, liét co

- Cao huyét ap, dau dau mat ngu, suy nhuoc than kinh

- Trudce khi thuc hién cac ky thuat van dong khac hozc ki thuat kéo nan
- Kich thich hoac 1am ém diu hé than kinh.

- biéu tri dinh cua cac mo.

- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét c4c chat can ba

3. CHONG CHI PINH

- Nhiém trting toan than

- Viém tinh mach cap, huyét khéi tai vi tri diéu tri

- Nhiém trung da, ung thu da tai vi tri diéu tri

- Phu nir c6 thai khong xoa bop bung, dau bung chua rd nguyén nhan
4. THAN TRONG

- Da qua man cam

- Vung gay xuong

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.

- K§ thuat y phuc hdi chuc ning.

b) Nhan luc hd tre:

5.2. Thuéc

5.3. Vat tw

- Dau xoa, thuéc ma hoac phan rém

- Khau trang y té

- Cbn sét khuan hoac dung dich khir khuan tay chia con
- Khan lau tay

5.4. Thiét biy té

- Giuong xoa bép
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5.5. Ngwoi bénh
- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, ngudi chiam séc vé ki thuat trude
khi thuc hién: muc dich, cac budc tien hanh ...

- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, dé chiu, thuan tién tiy xing can diéu tri xoa
bop

5.6. HO so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: 15-20 phut

5.8. Pia diém thuc hién: phong thuc hién ki thuat, budng bénh.

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xdc ctua nguoi bénh: dung nguoi
bénh, dGng chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

- Pay du ho so bénh 4n theo quy dinh hoac phiéu diéu tri chuyén khoa.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
- Buéc 1: Xoa dau hoac thudc md 1én viing xoa bop

- Budc 2: Xoa vuét ndng: dung hai ban tay truot nhe nhang 1én phan co thé
duogc xoa bop, xoa vuot theo chicu doc hay xoa thanh vong tron. Xoa vuot sau: trong
trrong hop co bi co, lam tang tuan hoan mau va bach huyét.

- Budc 3: BOp nin co
- Budc 4: Nhao co
+ Nhao bop nhe dé 1am cho co chung xudng va thu gidn co.
+ Nhao bop sau: lam tang sirc manh cua co.
- Bué6c 5: Day co, miét co
- Budc 6: Cha xat.
- Budc 7: Rung, lic co.
- Bu6c 8: An day cac diém dau hoic cac huyét.
Yéu cau ky thuat
- Tu thé ky thuat y tét, thoai mai, canh ngudi bénh
- Ban tay ky thuat y mém mai, tha long thich hop véi vi tri diéu tri
- Nhip diéu xo0a bop déu dan
- Khong gay dau cho nguoi bénh.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Tinh trang ngudi bénh: mtc ¢ dau, mach, huyét ap. ..
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- Mau sic vung da diéu tri
- Néu c6 nhirng dién bién bat thudng can nging xoa bop ngay va bao co véi
bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc nang.

- Hoa mét, chdng mat....: ding xoa bop

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat ly tri liéu

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, 2014, “Hudéng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh Phuc hoi chire
nang”, ban hanh theo Quyét dinh so 54/Qb-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua
Bo trudng Bo Y té.

2. Hoc vién Quan Y, 2003, “Vat ly tri ligu va phuc hdi chtic ning - Gido trinh
giang day dai hoc va sau dai hoc”, Nha xuat ban Quan doi nhan dan
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